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FLI M E R o Uczniowski Klub Sportowy
przy Szkole Podstawowej w Tyczynie

ZAPRASZAJA NA

GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS
O PUCHAR BURMISTRZA TYCZYNA

Tyczyn 16.05.2026r.



REGULAMIN

Nazwa turnieju: Grand Prix Polski Cheerleaders PSCh o Puchar Burmistrza
Tyczyna

Organizator:

e UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY FLIMERO

e POLSKIE STOWARZYSZENIE CHEERLEADERS

e BURMISTRZ TYCZYNA

e MIEJSKO-GMINNY OSRODEK KULTURY W TYCZYNIE IM. KATARZYNY SOBCZYK

Data: 16.05.2026

Miejsce: Hala Sportowa Szkoty Podstawowej w Tyczynie im. Stanistawa Staszica
przy ul. Grunwaldzkiej 31

1. Formalne zgtoszenie udziatu w zawodach polega na rownoczesnym spetnieniu ponizszych
warunkow:

e doktadne wypetnienie karty zgtoszenia w bazie PSCh do dnia 26.04.2026r.

e dokonanie stosownych optat startowych okreslonych w Regulaminie

e w turnieju mogga uczestniczy¢ zawodnicy i trenerzy, ktérzy sg aktualnymi cztonkami
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders z optacong sktadka cztonkowsky za rok
biezacy (licencja roczna lub jednorazowa — zgodnie z tabelg optat PSCh na 2026),
zespoty nowe lub zalegajgce z optatg muszg uregulowac jg dokonujgc wptaty na konto
Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders:
PKO BP 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662

2. Turniej rozgrywany bedzie w 3 dywizjach:

e PERFORMANCE CHEER:
- Cheer Freestyle Pom — zespoty, duety
- Cheer Hip Hop — zespoty, duety
- Cheer Jazz — zespoty, duety
e POM DANCE:
- Pom Dance Basic — zespoty
- Pom Dance Elite — zespoty, duety
- Pom Dance Premier — zespoty, duety
e CHEER
- Cheer (Dzieci L1, Mtodzik L2)
- Cheer All Girl (Youth L3, Junior L4, Junior L5, Senior L5, Senior L6)
- Cheer Coed (Youth L3, Junior L4, Junior L5, Senior L5, Senior L6)
- Group Stunt (Dzieci L1, Mtodzik L2)
- Group Stunt All Girl (Youth L3, Junior L4, Junior L5, Senior L5, Senior L6)
- Group Stunt Coed (Youth L3, Junior L4, Junior L5, Senior L5, Senior L6)
- Partner Stunt (Junior L5, senior L6)



3. Kategorie wiekowe i liczebnos$¢ zespotow wg konkurencji:

PERFORMANCE CHEER

Roczniki 2026

PERFORMANCE CHEER

Zespoty
Dzieci 2017 i pbiniej 6 do 24 zawodnikow
/max 5 rezerwowych i max 5
treneréw/
Mtodzik 2012-2018
Duet
/max 1 rezerwowy i max 2
Junior 2007-2011 trenercw/
Senior 2010 i wczesniej
e POM DANCE
Roczniki 2026 PERFORMANCE CHEER
Dzieci 2017 i pbiniej
Zespoty
. 6 do 24 zawodnikéw
Mtodzik 2012-2018 /max 5 rezerwowych i max 5
treneréw/
Youth 2011-2014
Duet
Junior 2007-2011 2 zawodnikow
/max 1 rezerwowy i max 2
treneréw/
Senior 1996-2010
Masters 1996 i wczesniej




e CHEER

Roczniki 2026 PERFORMANCE CHEER
Zespoty
Dzieci 2017 i pbiniej 6 do 24 zawodnikow
/max 5 rezerwowych i max 5
treneréw/
Miodzik 2012-2018
Stunty
4 do 5 zawodnikéw /max 2
Youth 2011-2014 rezerwowych i max 2 treneréw/
2 zawodnikow
/max 2 rezerwowych i max 2
Senior 2010 i wezesniej treneréw/

POD UWAGE BRANY JEST ROK URODZENIA

WIEK W LATACH ODNOSI SIE DO SPORTOWCA BEDACEGO W TYM WIEKU W PEWNYM
MOMENCIE W ROKU KALENDARZOWYM ODPOWIEDNICH ZAWODOW

4. Grand Prix Polski Cheerleaders o Puchar Burmistrza Tyczyna zostanie rozegrany zgodnie
z Przepisami Turniejowymi Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders obowigzujgcymi od
01.01.2026r., dostepnymi na stronie www.psch.pl

5. Turniej zostanie rozegrany zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi GIS, MZ i MEN dla
organizatordw sportowych.

6. Kazdy podmiot zgtaszajgc organizatorowi liste startowg z danymi personalnymi swoich
cztonkdw, zobowigzany jest podaé dane petnoletniej osoby, ktdra w trakcie turnieju bedzie
oficjalnym przedstawicielem (kierownikiem) podmiotu. Kierownik podmiotu musi by¢
cztonkiem PSCh.

- kazdy zespot uczestniczgcy w zawodach musi zapewnic opieke w czasie trwania turnieju dla
wszystkich niepetnoletnich zawodnikéw (1 osoba na 15 zawodnikéw);

- kazdy zawodnik musi posiadac legitymacje szkolng lub inny dokument ze zdjeciem oraz
karte zawodniczg podstemplowang na biezgcy rok;


http://www.psch.pl/

- w trakcie rejestracji zawodnicy mogg by¢ weryfikowani na podstawie karty zgtoszeniowej
ora karty zawodniczej z dokumentem ze zdjeciem

7. Zasady udziatu w rywalizacji w réznych dywizjach:
1) W jednym podmiocie mogg startowac zawodnicy tylko z jednej kategorii wiekowej.

2) Kazdy zawodnik dywizji Performance Cheer moze startowac w ramach tej samej kategorii
wiekowej w réznych konkurencjach w niej dostepnych np. duet Freestyle Pom junior
i druzyna Cheer Jazz junior.

3) Kazdy zawodnik konkurencji Pom Dance Basic moze startowac tylko i wytacznie
w zespole Pom Dance Basic w 1 kategorii wiekowe;.

4) Kazdy zawodnik dywizji Pom Dance moze startowa¢ w ranach tej samej kategorii
wiekowej w réznych konkurencjach w niej dostepnych np. Pom Dance Elite Junior zespoty
i Pom Dance Elite Junior duet.

5) Kazdy zawodnik dywizji Cheer moze startowaé¢ w rdinych kategoriach wiekowych
w roéznych konkurencjach — o ile jego wiek jest zgodny z dana kategorig wiekowg, np.
w druzynie Cheer All Girl Mtodzik oraz Group Stunt All Girl Junior — zgodnie
z obowigzujgcymi Przepisami Turniejowymi PSCh.

6) Zabroniony jest start tego samego zawodnika dywizji Cheer w rdznych kategoriach
wiekowych, a tej samej konkurencji np. Cheer All Girl Youth oraz Cheer All Girl Junior —
niedozwolone.

7) Dozwolony jest start tego samego zawodnika w réznych dywizjach pod warunkiem:
- zawodnik dywizji Performance Cheer moze startowaé w rywalizacji dywizji Cheer
- zawodnik dywizji Pom Dance moze startowac w rywalizacji dywizji Cheer

- zawodnik dywizji Performance Cheer nie moze startowac w rywalizacji dywizji Pom Dance
i odwrotnie.

8. Rekwizyty

1) W konkurencji Freestyle Pom jedynym dopuszczalnym i obowigzujgcym rekwizytem sg
pompony. Obowigzkowe jest uzywanie pompondw podczas catego czasu trwania
prezentacji choreograficzne;.

2) w dywizji Pom Dance jedynym dopuszczalnym i obowigzujgcym rekwizytem sg pompony.
Obowigzkowe jest uzywanie pompondw podczas catego czasu trwania prezentacji
choreograficzne;.

WYJATEK: odfozenie pompondw w celu wykonania elementu zawierajgcego podparcie na
rekach, gdzie trzymanie pompondw jest zabronione.

3) Kazdy zawodnik zobowigzany jest postugiwac sie podczas prezentacji tanecznej dwoma
pomponami.



Chtopcy/mezczyini sg zwolnieni z obowigzku uzywania pomponodw.
4) Obecnie nie sg definiowane wymiary, tworzywo oraz kolorystyka pompondw.

5) W konkurencjach Cheer Hip Hop nie dopuszcza sie mozliwosci stosowania rekwizytow.
Przybory stanowigce czes¢ stroju sg niedozwolone.

6) W dywizji Cheer jedynymi dozwolonymi przyborami s3: flagi, banery, tablice, pompony,
tuby i kawatki tkanin.

9. Czas trwania prezentacji taneczne;j:

1) w konkurencjach zespoty Pom Dance, Performance Cheer — max 2 min.

2) w konkurencjach duetéw Pom Dance, Performance cheer — max 1 min 30 sek.

3) w konkurencjach Cheer All Girl i Cheer Coed cato$¢ trwania prezentacji sktada sie z 3
czesci:

a) czes$¢ Cheer: najlepiej na poczatku prezentacji choreograficznej (nie na koricu), trwajacy
min 30 sek — max 40 sek.

b) czas pomiedzy czescig Cheer, a czescig muzyczng moze wynosi¢ max 20 sek.
c¢) cze$é muzyczna: max 2 min.

4) w konkurencjach Group Stunt All Girl i Group Stunt Coed — max 60 sek.

5) w konkurencji Partner Stunt — max 60 sek.
6) w konkurencji Cheer Solo — max 60 sek. (tgcznie czes¢ Cheer + cze$¢ muzyczna).

10. Specyfika poszczegdlnych dywizji i konkurencji oraz charakterystyka strojow zamieszczona
w Przepisach Turniejowych PSCh jednoznacznie charakteryzuje poszczegdlne elementy
dozwolone w prezentacjach choreograficznych.

11. W przypadku nie stosowania sie cztonkéw podmiotu do przepisow PSCh Sedzia Gtdwny
Turnieju ma obowigzek przyznaé punkty karne lub zdyskwalifikowaé podmiot.

12. Wyrdznia sie ponizsze rundy turnieju:
- runda eliminacyjna (official practise)
- runda finatowa (finat)

W zaleznosci od liczby podmiotéw decyzja nt. ilosci rund na turnieju bedzie ogtoszona po
przyjeciu zgtoszen!

13. Prezentacje zademonstrowane przez podmioty w eliminacjach w przypadku
zakwalifikowania sie do finatu, muszg byé powtdrzone.

14. PROBA PARKIETU — Organizator nie przewiduje przeprowadzenia préby parkietu.



15. Organizator nie przewiduje odprawy kierownikdw zespotow, wszystkie niezbedne
informacje beda podane wczesniej do wszystkich podmiotdw, ktére zgtosity sie na turniej
pocztg elektroniczng na podany adres w zgtoszeniu.

16. Kolejnosc startowa bedzie odwrotna do kolejnosci zgtoszen na Turniej.
17. W trakcie zawodow dziataja:

- Komisja Sedziowska;

- Komisja Techniczna;

- Komisja Skrutacyjna;

- Biuro Organizacyjne Turnieju;

- Stuzby medyczne;

- Stuzby porzadkowe.

18. W trakcie Turnieju maja zastosowanie obowigzujgce od 01.01.2026r. ,Przepisy
Turniejowe” oraz ,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
dostepne na www.psch.pl

19. Niedozwolone jest rejestrowanie zawoddéw kamerami video.

Uktady prezentowane podczas Turnieju sg wtasnoscig choreograféw oraz wystepujacych
zespotéw i chronione sg ustawg o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz.U.2025.0.24.t.j.)

20. Zespoty biorgce udziat w turnieju przyjezdzajg i ubezpieczajg sie na koszt wtasny lub
instytucji delegujacej.

21. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w garderobach lub
zgubione na terenie hali.

22. W sprawach spornych lub nieujetych w Regulaminie czy Przepisach Turniejowych decyduje
Sedzia Gtéwny Turnieju.

23. Kazdy zespot zobowigzany jest dokonac optaty startowej w wysokosci 80zt od uczestnika
dla danej konkurencji. Optaty nalezy dokonywac do dnia 26.04.2026r. na rachunek:

Uczniowski Klub Sportowy Flimero przy SP Tyczyn
ul. Putanek 4, 36-020 Tyczyn

Bank Spotdzielczy w Tyczynie

91 9164 0008 2001 0000 0589 0003

z dopiskiem ,nazwa zespotu, ilos¢ zawodnikéw, GPP Cheerleaders Tyczyn”

24. Zgtoszenie uczestnictwa w turnieju musi by¢ dokonane za posrednictwem bazy PSCh
https://baza.psch.pl/ do dnia 26.04.2026r do godziny 23:59


http://www.psch.pl/
https://baza.psch.pl/

Obowigzkowo nalezy przesta¢ skan potwierdzenia dokonanej opfaty startowej
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26.04.2026r. na adres: mgoktyczyn@op.pl

25. Zgtoszenie bez potwierdzonej wptaty nie bedzie przyjete. Brak wptaty jest jednoznaczne
z nieprzyjeciem zgtoszenia w terminie i koniecznoscig wniesienia podwdjnej optaty
startowej za kazdg dyscypline, konkurencje oraz kategorie wiekowa.

26. Muzyke przesytamy na adres: adriana.kopacka@vp.pl

Dodatkowo muzyke nalezy mie¢ podczas zawodéw na nosniku rezerwowym —
w najlepszej jakosci w formacie AUDIO, WAV, MP3. Kazdy nosnik (ptyta CD-AUDIO, CD-
MP3, PENDRIVE) musi by¢ opisany imieniem i nazwiskiem zawodnika/nazwa grupy —
formacji, numerem startowym, kategorig wiekowg, dyscypling taneczng. Nosniki inne niz
ptyty CD rekomendujemy opisywac i podawac w przezroczystych koszulkach biurowych
formatu A-5.

27. Noclegi i wyzywienie:

Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegéw i wyzywienia. Polecamy jednak
wspotpracujace z nami od lat obiekty i restauracje:

HOTELE:
Bursa Tyczyn ul. Kopernika 7, 36-020 Tyczyn tel. 530-517-957, 604-097-888

Centrum Turystyki i Rekreacji WSIiZ Kielnarowa 386A, 36-020 Tyczyn tel. (17)866-13-40,
(17) 866-13-41

Zajazd Albatros ul. Budziwojska 62, 35-317 Rzeszéw tel. 509-909-800

Kusz Catering tel. 608-035-725
Zamowienie nalezy sktadac do dnia 03.05.2026r. na adres e-mail: tyczynflimero@op.pl
Cena obiadu wynosi 20zt:
1) Pierogi ruskie 12 szt.
2) Kotlet drobiowy + ziemniaki + suréwka z marchewki
3) Gulasz + ryz + suréwka z biatej kapusty
28. Nagrody:

Przewidziane nagrody: medale, statuetki i puchary za miejsca I-lll, dyplomy dla wszystkich
finalistow.

29. Kontakty:

Przepisy i regulaminy — Jolanta Magda tel. 600-210-934 e-mail: jmaga_flimero@wp.pl
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Faktury i ptatnosci — Dorota Szydetko tel. 605-104-440 e-mail: dorota_sz23@onet.eu

Organizator zastrzega sobie, ze w przypadku duzej ilosci zgtoszen i braku mozliwosci
przeprowadzenia turnieju w ciggu jednego dnia, czes¢ konkurencji moze zostac przeniesiona
na dzien nastepny, tj. 17.05.2026r.

W pierwszej kolejnosci zostanie przeniesiona dywizja CHEER, w nastepnej DUETY lub bedq
zastosowane inne rozwigzania.

Organizator zastrzega sobie, ze w przypadku duzZej ilosci zgtoszen i braku mozliwosci
przeprowadzenia turnieju w ciggu jednego dnia, czes¢ konkurencji moze zostac nierozegrana.

w Pierwszej kolejnosci bierzemy pod uwage dywizje CHEER, a w nastepnej DUETY lub bedg
zastosowane inne rozstrzygniecia.

Za te nierozegrane konkurencje bedg zwrdcone srodki finansowe wptacone wczesniej przez
Kluby.

30. Postanowienia koncowe:

- Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia list startowych ze
wzgledu na ograniczona ilos¢ miejsc;

- Garderoby s3 ogdélnodostepne i nie sg zamykane; Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione w nich rzeczy;

- Ubezpieczenia zawodnikéw dokonuje instytucja delegujgca lub zespoty na swoj koszt;
- Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami zawodéw;

- Na prowadzenie reklamy w kazdej postaci nalezy uzyskaé¢ pisemna zgode Organizatora;
- Nalezy przestrzegac przepisow ppoz. i BHP obowigzujgcych na terenie obiektow

- Wejscie do strefy zawodnikdw mozliwe jest wytgcznie na podstawie opaski —
identyfikatora uczestnika, trenera, opiekuna;

- W przypadku zniszczen, uczestnik (grupa), ktéry dokonat zniszczenia, zobowigzany jest
do pokrycia kosztéw naprawy;

- Dokonanie zgtoszenia i udziat w Turnieju jest rownoznaczne z wyrazeniem na zawsze
i bezwarunkowo nieodptatnej zgody na rejestracje fotograficzng, video i telewizyjng
wszystkich prezentacji oraz ich wykorzystanie, publikacje i emisje w dowolnych mediach
przez Organizatoréw, a takze na wykorzystanie danych osobowych w materiatach
z zawodow;


mailto:dorota_sz23@onet.eu

- Uczestnik ma prawo wycofaé sie z udziatu w Turnieju na kazdym etapie. W takim
przypadku, jak rowniez w przypadku nie zakwalifikowania do kolejnych rund, optata
startowa nie podlega zwrotowi;

- Na terenie obiektow (w sgsiedztwie parkietu/maty) bedzie znajdowat sie punkt
ratownictwa medycznego.

Organizatorzy GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS O PUCHAR
BURMISTRZA TYCZYNA dotozg wszelkich staran, aby to cheer wydarzenie
byto niezapomniana impreza i oby pozytywne wspomnienia zostaty dtugo

w pamieci wszystkich uczestnikéw i kibicow.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!
ZYCZYMY MILYCH WRAZEN | SPORTOWEJ RYWALIZACII



DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych zbieranych i przetwarzanych podczas realizacji jest
Uczniowski Klub Sportowy ,Flimero” przy Szkole Podstawowej w Tyczynie.

2. Dane osobowe bedg przetwarzane na potrzeby rywalizacji zawoddéw. Podanie danych osobowych
jest dobrowolne i konieczne dla wziecia udziatu w zawodach. Podstawg prawna przetwarzania
danych osobowych jest ich niezbednosé do wywigzania sie z obowigzku (art. 6 ust.1 lit. ¢)
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, obowigzujgce od dnia 25.05.2018r.
(dalej jako ,RODO”).

3. Udostepnione dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania zawoddw oraz okres
dochodzenia ewentualnych roszczen, a takze okres dokonania rozliczen publicznoprawnych na
podstawie obowigzujgcych przepiséw.

4. W celu przygotowan oraz realizacji zawodow Administrator moze powierzy¢ przetwarzanie danych
osobowych podmiotom wspdtpracujgcym w zakresie obstugi technicznej, promocyjnej i
organizacyjnej lub fundatorom nagréd w celu realizacji prawa do przekazania.

5. Osobom, ktére podaty swoje dane osobowe przystuguje prawo do dostepu do tresci swoich
danych osobowych, mozliwosci ich poprawienia lub sprostowania, zgdania usuniecia danych
osobowych ze zbioréw Administratora lub ograniczenia ich przetwarzania, jezeli s to dane, ktdre nie
powodujg niemoznosci wywigzania sie z obowigzku (art. 6 ust. 1 lit. c rozporzadzenia RODO).

6. W przypadku uznania, iz przetwarzanie danych osobowych przez Administratora jest niezgodne z
obowigzujgcym rozporzadzeniem, osobie przekazujgcej swoje dane osobowe przystuguje wniesienie
skargi do organu nadzorczego Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Kwestie zwigzane z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych mogg by¢ kierowane
przez uprawniong osobe pod adres e-mail: jmaga_flimero@wp.pl
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