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29.11.2025 Sobota 
Hala Sportowo-Widowiskowa im. M Dzięcioła w Łochowie 
Wyspiańskiego 20, 07-130 Łochów,  
  
 
Zawody rozgrywane będą w ramach ECU European Cheer League. Dodatkowo 
rozegrane zostaną konkurencje poza ECU ECL. 
 
 
Dywizje ECU ECL:  
- Cheerleading - Team Coed Premier, Senior  
- Cheerleading - Team All Girl Premier, Senior 
- Cheerleading - Team Coed Elite, Junior 
- Cheerleading - Team All Girl Elite, Junior 
- Cheerleading - Team Coed Advanced, Youth  
- Cheerleading - Team All Girl Advanced, Youth 
 
- Performance Cheer - Team Cheer Freestyle Pom, Senior 
- Performance Cheer - Team Cheer Freestyle Pom, Junior 
- Performance Cheer - Team Cheer Freestyle Pom, Youth 
- Doubles Cheer Freestyle Pom, Senior 
- Doubles Cheer Hip Hop, Senior 
- Doubles Cheer Freestyle Pom, Junior  
- Doubles Cheer Hip Hop, Junior 
- Doubles Cheer Freestyle Pom, Youth  
- Doubles Cheer Hip Hop, Youth 
 
Dodatkowe dywizje: 
Cheerleading : 

- All Girl/Coed teams (Tiny L1, Minis L2 , Youth L3, Junior L4, Senior L5) 
- Group stunts  (Tiny L1, Minis L2, Youth L3, Junior L4, Senior L5) 
- Partner Stunt (Junior L4 and Senior L5) 
 

Performance Cheer teams and doubles 
- Pom (Tiny, Minis)  
- Cheer Hip Hop (Tiny, Minis) 
- Cheer Jazz (Tiny, Minis, Youth, Junior and Senior) 
 

Pom Dance teams 
- Elite (Tiny, Minis, Youth, Junior, Senior and Masters) 
- Premier (Tiny, Minis, Youth, Junior, Senior and Masters) 
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Kategorie wiekowe: 
 

 Year of birth 

TINY 2016 and later 

MINIS 2011 – 2017 

YOUTH 2010– 2013 

JUNIOR 2006 – 2010 

SENIOR 2009 and before 

MASTERS  

/only Pom Dance/ 
1995 and before 

 
Przepisy: 
Zawody zostaną rozegrane zgodnie z Przepisami ECU 2025 oraz Przepisami 
Turniejowymi PZSC 2025. 
 
 
Liczebność: 
 
 Number of Athletes Substitutes Coaches/Entourage 

Cheer All Girl/Coed 16 - 24 Max 5 Max 5 

Group Stunt All Girl/Coed 4 - 5 Max 2 Max 2 

Partner Stunt Coed 2 Max 2 Max 2 

 Number of Athletes Substitutes Coaches/Entourage 

Team Performance Cheer 

and Pom Dance 
6 – 24 Max 5 Max 5 

Doubles Performance 

Cheer 
2 Max 2 Max 2 

*only teams with min 16 athletes will be registered in ECU ECL rankings 
 
Sędziowie: 
Zawody będą oceniane przez sędziów ICU oraz PZSC. 
 
 
Wymiary maty/parkietu:  
Cheer mat 14m  x 14m 
Performance Cheer & Pom dance – podłoga baletowa  14m x 14m  
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Zgłoszenia i wpisowe : 
 
Zgłoszenia należy dokonywać poprzez stronę www.kluby.laczynascheer.pl 
 
Wczesna rejestracja   15.10.2025 do 31.10.2025 : 
Zawodnik  - 100 zł za każdą konkurencję w której zawodnik startuje. 
Trener/opiekun – 35 zł /max 5 osób do zespołu można zgłosić zgodnie z 
Przepisami Turniejowymi PZSC/ 
  
Późna rejestracja  1 do 20.11.2025   
Zawodnik - 120 zł za każdą konkurencję w której zawodnik startuje. 
Trener/opiekun – 55 zł /max 5 osób do zespołu można zgłosić zgodnie z 
Przepisami Turniejowymi PZSC/ 
 
  
Dane do przelewu 
Klub Sportowy Cheerleaders Iskra 
Ul. Wyspiańskiego 20 
07-130 Łochów 
Konto : 87 1160 2202 0000 0005 0514 5944 
 
 
Tytuł przelewu: 

1. W przypadku startu w dywizjach ECU ECL : “ ECU ECL, nazwa zespołu, 
konkurencja i liczebność” 

2. W przypadku innych konkurencji “ IŁC, nazwa zespołu, konkurencja i liczebność” 
 
 
 
Osoba kontaktowa - Anna Polatowska-Zegar 
a.polatowska-zegar@pzsc.pl" 
  
 

 


