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VIIl Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sportowym

rozegrane zostana w 3 dywizjach:

A) PERFORMANCE CHEER:
e Cheer Freestyle Pom — duety, mini druzyny, druzyny /dzieci, junior mtodszy, youth, junior, senior/
e Cheer Hip Hop — duety, mini druzyny, druzyny /dzieci, junior mtodszy, youth, junior, senior/
e Cheer Jazz — duety, mini druzyny, druzyny /dzieci, junior mtodszy, youth, junior, senior/

e Cheer High Kick — duety, zespoty /dzieci, junior mtodszy, youth, junior, senior/
B) POM DANCE

e Pom Dance Basic — zespoty /dzieci, junior mtodszy, youth/

e Pom Dance Elite — duety, zespoty /dzieci, junior mtodszy, youth, junior, senior, masters/

e Pom Dance Premier — duety, zespoty /dzieci, junior mtodszy, youth, junior, senior, masters/

e Pom Dance Basic OPEN — zespoty KONKURENCJA POKAZOWA *
*Pom Dance Basic Open dedykowane jest zespotom w sktad ktdérych wchodzqg zawodnicy
Z niepetnosprawnosciq.

C) CHEER

e Cheer (dzieci L1, junior mtodszy L2)

e Cheer All Girl ( youth L3, junior L5, senior L5)

e Cheer Coed (youth L3, junior L4, senior L5)

e Group Stunt (dzieci L1, junior mtodszy L2)

e Group Stunt All Girl (youth L3, junior L4, senior L5)

e Group Stunt Coed (youth L3, junior L4, senior L5)

e Partner Stunt Coed (junior L4, senior L5)

e Cheer solo (dzieci L1, junior mtodszy L2, youth L3, junior L4, senior L5)



KATEGORIE WIEKOWE:

PERFORMANCE CHEER
2025
Dzieci 2016 i pdzniej
Junior Mtodszy | 2011 -2017
Youth 2010 -2013
Junior 2006 - 2010
Senior 2009 i wczesniej
CHEER
2025
Dzieci 2016 i pdzniej
Junior Mtodszy 2011 - 2017
Youth 2010-2013
Junior 2006 - 2010
Senior 2009 i wczesniej
POM DANCE
2025
Dzieci 2016 i pdiniej
Junior Mtodszy | 2011 - 2017
Youth 2010-2013
Junior 2006 - 2010
Senior 1995-2009
Masters 1995 i wczesniej
Open do 25 lat
LICZEBNOSC ZESPOLOW WG KONKURENCII:
PERFORMANCE CHEER
ZAWODNICY REZERWOWI TRENERZY/
OPIEKUNOWIE
Druzyna Cheer Freestyle Pom /
16 -24 Max 5 Max 5
Cheer Hip Hop
Druzyna Cheer Jazz 18 - 24 Max 5 Max 5
Mini druzyna Cheer Freestyle Pom /Cheer
6-15 Max 5 Max 5
Hip Hop
Mini druzyna Cheer Jazz 6-17 Max 5 Max 5
Zespoty Cheer High Kick 6-24 Max 5 Max 5
Duety 2 Max 1 Max 2




POM DANCE

ZAWODNICY REZERWOWI TRENERZY/
OPIEKUNOWIE
Zespoty 6—24 Max 5 Max 5
Duety 2 Max 2 Max 2
CHEER
ZAWODNICY REZERWOWI TRENERZY/
OPIEKUNOWIE
Cheer All Girl/Coed 16-24 Max 5 Max 5
Group Stunt All Girl/Coed 4-5 Max 2 Max 2
Partner Stunt Coed 2 Max 2 Max 2
Cheer Solo 1 - Max 1

*w druzynach Coed musi by¢ minimum 1 chtopiec/mezczyzna

1. VIII Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sportowym — GRODZISK MAZOWIECKI 2025 zostana
rozegrane zgodnie z Przepisami Turniejowymi Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu
obowigzujgcymi od 01.01.2025r., dostepnymi na stronie www.pzsc.pl

2. VIl Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sportowym — GRODZISK MAZOWIECKI'2025 zostang
rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi GIS, MZ, MEN, MSIiT oraz MKIiDN dla
organizatorow zawoddéw sportowych.

3. W sytuacji braku mozliwosci rozegrania zawoddéw w tradycyjny sposéb dopuszcza sie mozliwosé
realizacji rywalizacji turniejowej w sposdb on-line na podstawie nadestanych nagran.

4. Kazdy podmiot zgtaszajgc organizatorowi liste startowg z danymi personalnymi swoich cztonkdw
zobowigzany jest podaé dane petnoletniej osoby, ktéra w trakcie turnieju bedzie oficjalnym
przedstawicielem (kierownikiem) podmiotu. Kierownik podmiotu musi by¢ cztonkiem PZSC.
4a. Kazdy zespdt uczestniczacy w zawodach musi zapewnié opieke w czasie trwania turnieju dla
wszystkich niepetnoletnich zawodnikéw (1 osoba na 15 zawodnikdéw).

4b. Kazdy zawodnik musi posiadac legitymacje szkolng lub inny dokument ze zdjeciem.

4c. W trakcie rejestracji zawodnicy bedg weryfikowani na podstawie karty zgtoszeniowej oraz
dokumentu ze zdjeciem.

4d. Kazdy zesp6t ma obowigzek wydelegowac¢ osobe do akustyka, ktéra bedzie odpowiedzialna za
puszczenie i zatrzymanie muzyki.

5. Zasady udziatu w rywalizacji w réznych dywizjach:
5.1 W jednym podmiocie mogg startowac zawodnicy tylko z jednej kategorii wiekowe;.
5.2 Kazdy zawodnik dywizji Performance Cheer moze startowaé¢ w ramach tej samej kategorii wiekowej
w réoznych konkurencjach w niej dostepnych /np. duet Freestyle Pom junior i druzyna Cheer Jazz junior
5.3 Kazdy zawodnik dywizji Pom Dance moze startowaé¢ w ramach tej samej kategorii wiekowej
w réznych konkurencjach w niej dostepnych /np. Pom Dance Elite Junior zespoty i Pom Dance Elite
Junior duet /.
5.4. Kazdy zawodnik dywizji Cheer moze startowaé¢ w rdéinych kategoriach wiekowych
w roéznych konkurencjach /o ile jego wiek jest zgodny z dang kategoriag wiekowg /np.
w druzynie Cheer All Girl junior mtodszy oraz Group Stunt All Girl Junior/.
5.5. Zabroniony jest start tego samego zawodnika dywizji Cheer w réznych kategoriach wiekowych,
a tej samej konkurencji /np. Cheer All Girl Youth oraz Cheer All Girl Junior- niedozwolone/.
5.6 Dozwolony jest start tego samego zawodnika w réznych dywizjach pod warunkiem:
- zawodnik dywizji Performance Cheer moze startowac w rywalizacji dywizji Cheer


http://www.pzsc.pl/

- zawodnik dywizji Pom Dance moze startowad w rywalizacji dywizji Cheer

- zawodnik dywizji Performance Cheer nie moze startowaé w rywalizacji dywizji
Pom Dance i odwrotnie.

5.7 Kazdy podmiot zgtaszajacy sie w kategorii druzyn w dywizji Performance Cheer, moze
réownoczesnie startowa¢ w konkurencji mini druzyn oraz duetéw w tej samej konkurencji i kategorii
wiekowej. Nie moze on jednak prezentowac tej samej choreografii.

6. Rekwizyty:
Pom Dance
e Elite i Premier— pompony (min 50% czasu trwania prezentacji bez przerw)
e Pom Dance Basic — pompony (100% czasu trwania prezentacji)

Performance Cheer
e Cheer Freestyle Pom — pompony przez 100% czasu trwania prezentacji
e Cheer Hip Hop — uzycie czesci stroju (np. naszyjnik, kapelusz, marynarka itp.) jest dozwolona i

elementy te mogg by¢ po uzyciu odrzucane. Przybory poreczne oraz wolno stojgce we wszystkich
konkurencjach sg niedozwolone.

e Cheer High Kick, Cheer Jazz — brak przyboréw/rekwizytéw

Cheer
e CheerSolo, Cheer All Girl i Cheer Coed dopuszczalne jest stosowanie nastepujacych rekwizytow:
pompony, flagi, banery, tablice z hastami, tuby, kawatki tkanin.

e w konkurencjach Group Stunt All Girl, Group Stunt Coed i Partner Stunt Coed stosowanie
rekwizytéw jest zabronione.

7. Czas trwania prezentacji choreograficznej:

e minidruzyny i druzyny Performance Cheer oraz zespoty Pom Dance — max 120 sek. /max. dwie
minuty/

e duety Pom Dance Elite, Premier oraz duety Performance Cheer — max 90 sek /max 1 minuta i
trzydziesci sekund/

e Cheer All Girli Cheer Coed

a) Cheerichant na poczatku badz w $rodku uktadu min. 30 sek.

b) Przejscie od czesci cheer i chant do czesci muzycznej max 20 sek.

c) Cze$¢ muzyczna max 120 sek. /max dwie minuty /

e Group Stunt All Girl, Group Stunt Coed, Partner Stunt Coed i Cheer Solo — max 60 sek.

Czas trwania wejscia i zejscia z parkietu moze wynosi¢ w sumie max 20 sekund.

Za przekroczenie tego czasu podmiot ponosi kare: - 5 punktéw od kazdego sedziego.

Specyfika poszczegdlnych dywizji i konkurencji zamieszczona w Przepisach Turniejowych PZSC
jednoznacznie charakteryzuje poszczegdlne elementy dozwolone w prezentacjach.

8. Rundy Turnieju
Wyrdznia sie ponizsze rundy turnieju:
e runda eliminacyjna (eliminacje)
e runda finatowa (finat)

9. Noszenie przez zawodnikéw jakiejkolwiek bizuterii podczas wykonywania prezentacji
choreograficznej jest surowo zabronione pod rygorem wykluczenia z uczestnictwa w turnieju.

10. Charakterystyka strojow dla danej dywizji/konkurencji dostepna jest w Przepisach Turniejowych
PZSC.



11. W przypadku niestosowania sie cztonkdéw zespotu do przepiséw PZSC Sedzia Gtéwny Turnieju ma
obowigzek przyznania punktéw karnych, a nawet zdyskwalifikowania zespotu.

12. Sktad sedziowski stanowig osoby posiadajgce aktualne licencje sedziowskie PZSC i/lub ICU.

13. PROBA PARKIETU
Informacje na temat préb parkietu/maty zostang podane po zamknieciu list startowych.

14. PRZEPISY
W trakcie zawoddw majq zastosowanie obowigzujace od 01.01.2025r. ,,Przepisy Turniejowe” oraz
»Przepisy Sedziowskie” Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu dostepne na www.pzsc.pl

15. W trakcie zawodow dziataja:
e Komisja Sedziowska,
e Komisja Techniczna,
e Komisja Skrutacyjna,
e Biuro Organizacyjne,
e Stuzby medyczne,
e Stuzby porzadkowe.
16. Niedozwolone jest rejestrowanie zawoddow kamerami video. Uktady prezentowane podczas

zawodow sg wiasnoscig choreograféw oraz wystepujacych zespotdw i chronione sg ustawg i
ochronie praw autorskich (Dz.U. Nr. 24 poz. 83 z dnia 04.02.1994r).

17. Warunki uczestnictwa:

W zawodach mogg uczestniczyé zawodnicy i trenerzy, opiekunowie, ktérzy sg bezposrednio
aktualnymi cztonkami Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu z optacong licencjg na rok
biezacy lub posiadajg optacong licencje PZSC na rok 2025 poprzez Polskie Stowarzyszenie
Cheerleaders. Trenerzy i opiekunowie zobligowani s do posiadania zaswiadczenia , LEX
KAMILEK” zgodnie z obowigzujacym prawem.

A. Terminowe Zgtoszenie

Obowigzkowe zgtoszenia online poprzez strone kluby.laczynascheer.pl i zatgczenie skanu
dokonanej optaty startowej i zaswiadczenia ,,LEX KAMILEK” zamieszczonego w systemie w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 10.03.2025. Brak wpftaty jest jednoznaczny z
nieprzyjeciem zgtoszenia w terminie i koniecznoscig wniesienia podwadjnej optaty startowej
za kazdg dyscypline, konkurencje oraz kategorie wiekowa.

UWAGA! Zgtoszenie po terminie bedga przyjmowane po dokonaniu podwadjnej optaty startowe;j.

Od dnia 11.03.2025 organizator zastrzega sobie prawo nieprzyjecia zgtoszenia ze wzgledow

organizacyjnych.

B. Terminowe dokonanie optaty startowej

dokonanie optaty startowej za kazdego uczestnika/trenera, zawodnika rezerwowego
i opie kuna na konto organizatora w terminie do 10.03.2025 w wysokosci 100 zt od kazdego
uczestnika za kazda konkurencje startowa.

Optaty startowe nalezy dokonywac na konto:
MBank: 26 1140 2004 0000 3102 8124 8921
Odbiorca:

Uczniowski Klub Sportowy RELIESE, ul. Ossowska 85 D-1 05-220 Zielonka.
NIP: 1251719249

z dopiskiem ,,MP PZSC, nazwa zespotu, ilosci zawodnikow, NIP ”


http://www.pzsc.pl/

Uwagal

* Nie przyjmujemy wptat od pojedynczych zawodnikéw — wptaty dokonuje klub.

* Jezelizawodnik uczestniczy jednocze$nie w rywalizacji w dwdch konkurencjach zobowigzany jest

do uiszczenia optaty za obie konkurencje osobno.

* Jezelizawodnik uczestniczy w rywalizacji w dwdch dywizjach /cheer i performance cheer lub cheer
i pom dance/ zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej za wszystkie dywizje.

Udziat zawodnikéw niezrzeszonych

Zawodnicy niezrzeszeni nie mogg startowaé w Mistrzostwach Polski PZSC.

18. Muzyka:

Muzyke w najlepszej jakosci w formacie AUDIO, WAV, MP3 nalezy mie¢ podczas zawoddw na nosniku
pendrive (zakaz ptyt CD i podtgczania smartfondw). Nosnik musi by¢ opisany imieniem i nazwiskiem
zawodnika/nazwg grupy-formacji, numerem startowym, kategorig wiekowa, dyscypling taneczna.
Muzyka MUSI by¢ dostarczona do DJa najpdzniej z poczatkiem danej konkurencji.

19. Noclegi i wyzywienie:
Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegdéw i wyzywienia.

Polecamy jednak wspdtpracujgce z nami od lat obiekty oraz restauracje — dane teleadresowe znajdujg
sie punkcie 22 niniejszego regulaminu.

20. Bilety wstepu i akredytacje
e jeden dzien 60 zt dorosli / 30 zt mtodziez szkolna (wymagana legitymacja szkolna)

e dzieci do lat 6 — wstep bezptatny (wymagany dokument poswiadczajgcy wiek dziecka)

e akredytacja Foto/Video — gratis

W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach lub niezakwalifikowania sie do nastepnej rundy
optata startowa nie podlega zwrotowi

21. Nagrody

e certyfikaty Uczestnictwa dla kazdego Klubu

e medaleipuchary za miejsca I-ll,

e dyplomy dla wszystkich finalistow

e dyplomy dla wszystkich uczestnikéw konkurencji solo i duetéw

e dyplom dla kazdej mini druzyny i druzyny, ktdra nie zakwalifikowata sie do finatu

22.Kontakty informacyjne

zakres informacji zakres godzin kto telefon e-mail
przepisy i regulaminy 10.00-18.00 Anna Polatowska-Zegar - a.polatowska-zegar@pzsc.pl
faktury i ptatnosci 10.00-17.00 | Agata Kostrzyriska 694 430 720 | biuro@reliese.pl
noclegi 10.00-18.00 Anna Gorska 519 848 659 | a.gorska@cfihotels.pl
wyzywienie 12.00-18.00 Regina Siuda 663 586 246 | objazdowaszama@gmail.com
Licencje 10.00-16.00 Sylwana Pattaszyniska 508 407 425 | s.patlaszynska@pzsc.pl
sprawy organizacyjne 10.00—-17.00 Leszek Cichocki 602 522 586 | lcichocki@pzsc.pl
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23. Postanowienia koricowe

o Kolejno$¢ startowa bedzie odwrotna do kolejnosci zgtoszen na zawody

e Garderoby sg ogdlnodostepne i nie s3 zamykane; organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
pozostawione w nich rzeczy.

e Ubezpieczenia zawodnikdw dokonuje instytucja delegujgca lub zespoty na swdj koszt.

e Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami zawoddéw.

e Na prowadzenie reklamy w kazdej postaci nalezy uzyska¢ pisemna zgode organizatora.

e Nalezy przestrzega¢ przepisOw p. poz. i zasad bezpieczeAstwa obowigzujgcych na terenie
obiektow.

e Wejscie do strefy zawodnikdéw mozliwe jest wytgcznie na podstawie opaski - identyfikatora
uczestnika, trenera, opiekuna.

e W przypadku zniszczed, uczestnik (grupa), ktéry ich dokonat, zobowiazany jest do pokrycia
kosztédw naprawy zniszczenia.

e Dokonanie zgtoszenia i udziat w VIII Mistrzostwach Polski w Cheerleadingu Sportowym
rownoznaczne jest z wyrazeniem na zawsze i bezwarunkowo nieodptatnej zgody na rejestracje
fotograficzng, video i telewizyjng wszystkich prezentacji oraz ich wykorzystanie, publikacje
i emisje w dowolnych mediach przez organizatordéw, a takze na wykorzystanie danych osobowych
w materiatach z zawodéw.

e Na terenie obiektéow (w s3siedztwie parkietu/maty) bedzie znajdowat sie punkt ratownictwa
medycznego.

¢ Naterenie obiektéw porzadku beda pilnowac pracownicy ochrony.

Wykaz konkurencji z podziatem na dni podany zostanie w osobnej korespondencji.

Program zawodow zostanie opublikowany po zamknieciu listy zgtoszen na stronie www.pzsc.pl

*QOrganizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.
Ewentualne zmiany w podziale konkurencji nastgpig po zamknieciu list startowych.
Zapraszamy do Udziatu w VIl Mistrzostwach Polski w Cheerleadingu Sportowym — GRODZISK MAZOWIECKI2025.


http://www.pzsc.pl/

RODO

Administratorem danych osobowych zbieranych i przetwarzanych podczas realizacji VIl
Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sportowym — GRODZISK MAZOWIECKI'2025 jest Uczniowski
Klub Sportowy RELIESE; ul. Ossowska 85 D-1, 05-220 Zielonka. NIP: 1251719249

Dane osobowe bedg przetwarzane na potrzeby realizacji VIl Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu
Sportowym — GRODZISK MAZOWIECKI 2025. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.
Aby uczestniczy¢ w imprezie podanie danych jest konieczne ze wzgledéw organizacyjnych —
umieszczenie na listach startowych, na dyplomach, w wynikach imprezy, rozliczenie wpftat,
przygotowanie programu ramowego, itp. dziatan. Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych jest ich niezbednosé do wywigzania sie z obowigzku realizacji turniejow — (art. 6 ust. 1
lit. c) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, obowigzujgce od dnia
25.05.2018r. (dalej jako ,RODQ").

Udostepnione dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania zawoddéw oraz okres
dochodzenia ewentualnych roszczen, a takze okres dokonania rozliczen publicznoprawnych na
podstawie obowigzujgcych przepiséw oraz w celach archiwalnych — wyniki rywalizacji

W celu przygotowan oraz realizacji zawoddw Administrator moze powierzyé przetwarzanie danych
osobowych podmiotom wspédtpracujgcych w zakresie obstugi technicznej, promocyjnej
i organizacyjnej.

Osobom, ktére podaty swoje dane osobowe przystuguje prawo do dostepu do tresci swoich danych
osobowych, mozliwosci ich poprawienia lub sprostowania oraz zadania usuniecia danych
osobowych ze zbioréw Administratora lub ograniczenia ich przetwarzania, jezeli sg to dane, ktore
nie powodujg niemoznosci wywigzania sie z obowigzku realizacji zawodéw — (art. 6 ust. 1 lit. c)
rozporzgdzenia RODO).

W przypadku uznania, iz przetwarzanie danych osobowych przez Administratora jest niezgodne
z obowigzujgcym rozporzadzeniem, osobie przekazujgcej swoje dane osobowe przystuguje prawo
do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Kwestie zwigzane z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych prosze kierowaé
na adres e-mail: biuro@reliese.pl
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NOTATKI



