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REGULAMIN

Nazwa turnieju: XX OTWARTY MAZOWIECKI TURNIEJ
CHEERLEADERS z cyklu
GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS PSCH 2024

Organizator:

MG-T UKS ,,NO NAME”

Fundacja Pomocy Rodzinie ,,NOELA”
Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders,
Miasto Garwolin,

YV V VYV

Data: 16 marca 2024

Miejsce: 16.03.2024 — Hala Sportowa przy Publicznej Szkole Podstawowej
nr 5 w Garwolinie przy ulicy J. Korczaka 10,

1. Formalne zgloszenie udzialu w zawodach polega na r6wnoczesnym spelnieniu

ponizszych warunkow:

* Doktadne wypetnienie karty zgloszenia w bazie PSCh do dnia 24.02.2024

* Dokonanie stosownych oplat startowych okreslonych w regulaminie.

+ W turnieju mogg uczestniczy¢ zawodnicy i trenerzy, ktorzy sa aktualnymi czlonkami
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders z optacong sktadkg czlonkowska za rok biezacy
(licencja roczna lub jednorazowa — zgodnie z tabelg optat PSCh na 2024), zespoty nowe
lub zalegajace z optata musza uregulowac ja dokonujac wptaty na konto
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders:

PKO BP 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662

2. Turniej rozgrywany bedzie w 2 dywizjach:
«  PERFORMANCE CHEER /Freestyle Pom, Cheer Hip Hop, Cheer Jazz/ - zespoty, duety
«  POM DANCE /Pom Dance Elite, Pom Dance Premier/ - zespoty, duety
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3. KATEGORIE WIEKOWE I LICZEBNOSC ZESPOLOW WG KONKURENCJI:

- PERFORMANCE CHEER /Freestyle Pom, Cheer Hip Hop, Cheer Jazz/ - zespoty, duety

PERFORMANCE
Od 2024 Roczniki *
CHEER

Dzieci Do 8 lat 2015 i pozniej ZESPOLY

6 do 24 zawodnikow

Junior Mlodszy 8- 13 lat 2010 - 2016 | /max 5 rezerwowych i max 5 trenerow/
] 2 zawodnikow
Junior 1518 lat 2005 - 2009
/max 1 rezerwowy i max 2 trenerow/

Senior 16+ 2008 i wczesniej

- POM DANCE /Pom Dance Elite, Pom Dance Premier/ - zespoty, duety

Od 2024 Roczniki * POM DANCE

Dzieci Do 8 lat 2015 i pozniej ZESPOLY
6 — 24 zawodnikow
Junior Mlodszy 8- 13 lat 2010 - 2016 : ,
/ max 5 rezerwowych i 5 trenerow/
Youth 12 — 14 lat 2009 - 2012
DUET
Junior 1518 lat 2005 - 2009 2 zawodnikow
/max 1 rezerwowy i 2 trenerow/

Senior 16 — 30 lat 1994 - 2008
Masters 30 + 1994 i wcze$niej

* Wiek w latach odnosi si¢ do sportowca bedgcego w tym wieku w pewnym momencie w roku

kalendarzowym odpowiednich zawodow.
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4. Turniej zostanie rozegrany zgodnie z Przepisami Turniejowymi Polskiego Stowarzyszenia
Cheerleaders obowigzujacymi od 01.01.2024r, dostgpnymi na stronie www.psch.pl,

5. Turniej zostanie rozegrany zgodnie z obowigzujagcymi wytycznymi GIS, MZ i MEN dla
organizatorow zawodow sportowych.

6. Kazdy podmiot zgtaszajac organizatorowi liste startowa z danymi personalnymi swoich
cztonkdéw zobowigzany jest podac¢ dane petnoletniej osoby, ktora w trakcie turnieju bedzie
oficjalnym przedstawicielem (kierownikiem) podmiotu. Kierownik podmiotu musi by¢
cztonkiem PSCh.

- Kazdy zespot uczestniczacy w zawodach musi zapewni¢ opieke w czasie trwania
turnieju dla wszystkich niepetnoletnich zawodnikéw (1 osoba na 15 zawodnikow),

- Kazdy zawodnik musi posiada¢ legitymacj¢ szkolng lub inny dokument ze zdjeciem
oraz kart¢ zawodnicza podstemplowanag na biezacy rok.

- W trakcie rejestracji zawodnicy mogg by¢ weryfikowani na podstawie karty

zgloszeniowej oraz karty zawodniczej z dokumentem ze zdj¢ciem.

7. Zasady udzialu w rywalizacji w réznych dywizjach :

1) Kazdy zawodnik dywizji Performance Cheer i Pom Dance, w ramach tej samej dywizji,
moze jednocze$nie bra¢ udziat w rywalizacji sportowej zarowno w konkurencji
zespotow, jak 1 duetdw w tej samej kategorii wiekowe;.

2) Kazdy zawodnik dywizji Cheer, w ramach tej samej dywizji, moze jednocze$nie bra¢
udziat w rywalizacji sportowej zarowno w konkurencji zespotow, group stunt, partner
stunt 1 cheer solo.

Mozliwy jest start zawodnika/-czki w r6znych kategoriach wiekowych i réznych
konkurencjach w tej dywizji, pod warunkiem, ze wiek startujacego/-ej odpowiada
kategorii wiekowej danej grupy (np. 15-letnia zawodniczka wystgpuje w juniorach w
zespole 1 w partner stunt w seniorach).

3) Mozliwy jest start zawodniczki/a w réznych kategoriach wiekowych w r6znych
dywizjach (np. zawodnik moze startowa¢ w Junior Mtodszy Pom Dance i Youth w
Cheer).

4) Zespoty 1 zawodnicy startujgcy w dywizji Pom Dance nie moga wspditzawodniczy¢ z

zespolami 1 zawodnikami Performance Cheer 1 odwrotnie.


http://www.psch.pl/
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8. Rekwizyty
1) W konkurencji Freestyle Pom jedynym dopuszczalnym i obowigzujacym rekwizytem
sa pompony. Obowigzkowe jest uzywanie pompondéw podczas calego czasu trwania
prezentacji choreograficzne;.
2) W dywizji Pom Dance jedynym dopuszczalnym i obowigzujagcym rekwizytem sg
pompony. Czas trwania prezentacji tanecznej, wykonywanej bez przerw z pomponami,

musi by¢ rowny co najmniej 50% czasu trwania calej prezentacji choreograficzne;.

WYJATEK: odfozenie pomponow w celu wykonania elementu zawierajgcego podparcie na rekach, gdzie

trzymanie pomponow jest zabronione.

3) Kazdy zawodnik zobowigzany jest postugiwac si¢ podczas prezentacji tanecznej
dwoma pomponami. /Chlopcy/me¢zczyzni sg zwolnieni z obowigzku uzywania
pomponow/.

4) Obecnie nie sg definiowane wymiary, tworzywo oraz kolorystyka pomponow.

5) W konkurencjach Cheer Hip Hop dopuszcza si¢ porgczne przybory stanowigce czgsci

stroju (niezagrazajace zdrowiu i zyciu zawodnikow np. kurtka, kapelusz, itp). Moga by¢
one wyrzucane podczas prezentacji choreograficznej. Przybory niestanowigce czgsci

stroju sg niedozwolone.

9. Czas trwania prezentacji tanecznej:

1) w konkurencjach zespoly Pom Dance, Performance Cheer — max 2 min. 15 sek.

2) W konkurencjach duetow Pom Dance, Performance Cheer — max 1 min 30 sek.

10. Specyfika poszczegolnych dywizji i konkurencji oraz charakterystyka strojow
zamieszczona w Przepisach Turniejowych PSCh jednoznacznie charakteryzuje
poszczegblne elementy dozwolone w prezentacjach choreograficzne;.

11. W przypadku nie stosowania si¢ cztonkow zespotu do przepisow PSCh Sedzia Gtowny
Turnieju ma obowiazek przyzna¢ punkty karne lub zdyskwalifikowa¢ zespot.

12. Wyr6znia si¢ ponizsze rundy turnieju:

- runda eliminacyjna (official practise)
- runda finatowa (finat)
W zaleznosci od liczby podmiotow decyzja nt. ilosci rund na turnieju
bedzie ogloszona po przyjeciu zgloszen!
13. Prezentacje taneczne zademonstrowane przez podmioty w eliminacjach, w przypadku

zakwalifikowania si¢ do finatu, muszg by¢ powtdrzone.



Ps{ch o)

14

15

16
17

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Cheerleadingu
w Polsce

. PROBA PARKIETU - Wiadomosci o prébie parkietu zostana podane po zamknieciu
list startowych.

. Organizator nie przewiduje odprawy kierownikow zespotow, wszystkie niezbgdne
informacje beda podane wczesniej do wszystkich podmiotow, ktore zglosity si¢ na turniej
pocztg elektroniczng na podany adres w zgloszeniu.

. Kolejno$¢ startowa bedzie odwrotna do kolejnosci zgltoszen na Turnie;j.

. W trakcie zawodow dziataja:

- Komisja Sedziowska,

- Komisja Techniczna,

- Komisja Skrutacyjna,

- Biuro Organizacyjne Turnieju,
- Shuzby medyczne,

- Stuzby porzadkowe.

W trakcie Turnieju majg zastosowanie obowigzujace od 01.01.2024r. ,,Przepisy
Turniejowe” oraz ,,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
dostepne na www.psch.pl

Niedozwolone jest rejestrowanie zawodow kamerami video.

Uklady prezentowane podczas Turnieju sa wlasnoscig choreografow oraz
wystepujacych zespolow i chronione sa ustawa i ochronie praw autorskich (Dz.U.
Nr. 24 poz. 83 z dnia 04.02.1994r)

Zespoty biorgce udziat w Turnieju przyjezdzaja 1 ubezpieczajg si¢ na koszt wtasny lub
instytucji delegujace;.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w garderobach lub
zgubione na terenie hali.

W sprawach spornych lub nie ujetych w Regulaminie czy Przepisach Turniejowych

decyduje Sedzia Glowny Turnieju.

Kazdy zespol zobowiazany jest dokona¢ oplaty startowej w wysokosci 60 zi od
uczestnika dla danej konkurencji. Optaty nalezy dokonywa¢ do dnia 24.02.2024 na
rachunek:

MG-T UKS ,NO NAME”
08-400 Garwolin; ul.J.Korczaka 10
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Bank Pekao S.A. Garwolin: 97 1240 2728 1111 0010 0440 8441

z dopiskiem ,,dywizja, nazwa zespotu/duetu, ilosci zawodnikdéw, GPP Garwolin 2024”
Prosimy o podanie danych do faktury za optate startowa.

z dopiskiem ,,dywizja, nazwa zespotu/duetu, ilosci zawodnikoéw, GPP Garwolin 2024”

24. Zgloszenie uczestnictwa w turnieju musi by¢ dokonane za posrednictwem bazy PSCh

https://baza.psch.pl/ do dnia 23.02.2024 do godziny 23:59.

W razie problemow ze zgloszeniem informacji udziela Jarostaw Mazur (j.mazur@psch.pl )

Obowigzkowo nalezy przesta¢ skan potwierdzenia dokonanej optaty startowej w

nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.02.2024 na adres: turniej.garwolin@o2.pl

oraz j.mazur@psch.pl
25. Zgtoszenie bez potwierdzonej wplaty nie bedzie przyjete. Brak wplaty jest jednoznaczny z
nieprzyjeciem zgloszenia w terminie i konieczno$cig wniesienia podwdjnej optaty

startowej za kazda dyscypling, konkurencje oraz kategori¢ wiekowa

26. Muzyke przesytamy do dnia 01.03.2024 na adres: _muzyka.turniej@o2.pl

Wszystkich informacji udziela: ZOFIA KISIEL, TEL 505 166 345

Organizatorzy ogolnopolskiego turnieju zespotéw cheerleaders w ramach
GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS PSCh —-XX OTWARTY MAZOWIECKI
TURNIEJ CHEERLEADERS 2024
dotoza wszelkich staran, aby to cheer wydarzenie byto niezapomniana imprezg i oby
pozytywne wspomnienia zostaly dlugo w pamieci wszystkich uczestnikow 1 kibicow.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

ZYCZYMY MILYCH WRAZEN I SPORTOWEJ RYWALIZAC]T!
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