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REGULAMIN

V Otwarte Mistrzostwa Pomorza Cheerleaders
Grand Prix Polski Cheerleaders PSCh 2023

Data i miejsce: 20 maja 2023r. Hala Widowiskowo — Sportowa MOSiR w Rumi, ul. Mickiewicza 49

Organizatorzy: Miasto Rumia, Fundacja ,,For Dream”, Ognisko TKKF Checz Gdynia, Mazurenko
Armwrestling Promotion, Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders

y v v =

Uwagi:

Turniej rozgrywany bedzie w 3 dywizjach:

PERFORMANCE CHEER /Freestyle Pom, Cheer Hip Hop, Cheer Jazz/ - zespoty/duety
POM Dance /Pom Dance Elite, Pom Dance Premier/ - zespoty/duety

CHEER:

*Cheer All Girl (Dzieci L1, Junior Miodszy L2, Junior Mtodszy L3, Youth L3, Junior L4, Senior L5)
*Cheer Coed (mieszany) (Dzieci L1, Junior Mtodszy L2, Junior Mlodszy L3, Youth L3, Junior L4, Senior L5)
*Group Stunt All Girl (Junior Mtodszy L2, Junior Mlodszy L3, Youth L3, Junior L4, Junior L5, Senior L6)
*Group Stunt Coed (mieszany) (Junior Mtodszy L2, Junior Mlodszy L3, Youth L3, Junior L4, Junior L5,
Senior L6)

Partner Stunt (Junior L5, Senior L6)

Zawodnik z kategorii ,,Dzieci” startujacy w zespole L1 nie moze startowa¢ w konkurencji stuntéw.

Zawodnik z kategorii Junior Mtodszy startujacy w zespole w L2 moze startowa¢ w stuntach Junior Mtodszy L2 lub L3.

Zawodnik z kategorii Junior Mtodszy startujacy w zespole w L3 moze startowaé w stuntach Junior Mlodszy L3 lub

Youth L3 (jezeli jego wiek jest zgodny z kategorig wiekowa Junior Mtodszy i Youth).

Zawodnik z kategorii Junior startujacy w zespole w L4 moze startowac w stuntach Junior L4 lub L5.

Zawodnik z kategorii Senior startujacy w zespole w L5 moze startowaé tylko w stuntach Senior L6.

KATEGORIE WIEKOWE I LICZEBNOSC ZESPOLOW WG KONKURENCJI:

Pom Dance: duety i zespoly Pom Dance Elite oraz Pom Dance Premier

Grupa wiekowa wiek Liczebnos$¢

Masters 30 lat 1 starsi duet: 2 osoby

Senior 16 — 30 lat zespot : 6-24 0sob




Junior 14 - 19 lat
Youth 12 - 15 lat
Junior mtodszy 8- 13 lat
Dzieci do 9 lat

Performance Cheer: zespoly Freestyle Pom, Cheer Hip hop., Cheer Jazz

Grupa wiekowa wiek Liczebnos$¢
Senior 16 + Duet: 2 osoby
Junior 14 - 19 lat zespoly: 6-24 os6b
Youth 12-15 lat
Junior miodszy 8 -13 lat
dzieci Do lat 9

Cheer: Cheer All Girl, Partner Stunt, Group Stunt, Cheer Coed,

Grupa wiekowa wiek Liczebnos¢

Senior 16 + a) cheer all girl i cheer coed—od 12 do 24

Junior 14 -19 lat zawodnikow, max 5 zawodnikoéw rezerwowych 1

max 5 trenerow/opiekunow,

Youth 12 - 15 lat b) *group stunt all girl 1 *group stunt coed—4/5
Junior mlodszy 8-13 lat zawodnikéw, max 2 zawodnikdéw rezerwowych i max 2

Dzieci do 9 lat trenerow/opiekunow,

c) *partner stunt-2 zawodnikow, max 2

zawodnikow rezerwowych i max 2 trenerow/ opiekundw.

V Otwarte Mistrzostwa Pomorza Cheerleaders zostanig rozegrane zgodnie z Przepisami Turniejowymi

Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders obowiazujacymi od 01.01.2023r., dostepnymi na

stronie www.psch.pl .

3. V Otwarte Mistrzostwa Pomorza Cheerleaders z cyklu Grand Prix Polski Cheerleaders PSCh 2023 zostang
rozegrane zgodnie z obowigzujacymi wytycznymiGIS, MA, MEN, MSiT oraz MKiDN dla organizatoréw zawodow

sportowych.

4. Kazdy podmiot zglaszajac organizatorowi list¢ startowg z danymi personalnymi swoich cztonkow
zobowigzany jest poda¢ dane pelnoletniej osoby, ktéra w trakcie turnieju bedzie oficjalnym
przedstawicielem (kierownikiem) podmiotu. Kierownik podmiotu musi by¢ cztonkiem PSCh

4a. Kazdy zespot uczestniczacy w zawodach musi zapewni¢ opieke w czasie trwania turnieju
dla wszystkich niepelnoletnich zawodnikoéw (1 osoba na 15 zawodnikow),
4b. Kazdy zawodnik musi posiada¢ legitymacj¢ szkolng lub inny dokument ze zdjeciem.




4c¢.W trakcie rejestracji zawodnicy moga by¢ weryfikowani na podstawie karty zgltoszeniowej
oraz kart zawodniczych ze zdjeciem.

4d. Kazdy zesp6t ma obowigzek wydelegowa¢ osobg do akustyka, ktéora bedzie
odpowiedzialna za puszczenie i zatrzymanie muzyKki.

5. Zasady udzialu w rywalizacji w roznych dywizjach :
5a. Zawodnik dywizji Performance Cheer nie moze bra¢ udzialu w dywiz;ji
Pom Dance.
5b. Kazdy zawodnik dywizji Performance Cheer i Pom Dance, w ramach tej samej dywizji,

moze jednoczesnie bra¢ udzial w rywalizacji sportowej zarowno w konkurencji zespotow, jak i
duetow w tej samej kategorii wiekowej.
5c.Zawodnik dywizji Performance Cheer nie moze bra¢ udzialu w dywizji Pom Dance.
6. Rekwizyty:
Pom dance — pompony (min 50% czasu trwania prezentacji)
Performance Cheer
- Cheer Freestyle Pom — pompony przez 100% czasu trwania prezentacji
- Cheer Jazz, Cheer Hip Hop — dopuszczalne jest stosowanie podrecznych przyborow (nie
zagrazajacych zdrowiu i1 zyciu) uzupethiajacych choreografi¢. Moga by¢ one wyrzucane podczas
prezentacji choreograficznej /zgodnie z Przepisami Turniejowymi PSCh/

7. Czas trwania prezentacji choreograficznej:

Pom Dance, Performance Cheer zespoty — max 135 sek. /max dwie minuty 1 pi¢tnascie sekund/
Pom Dance, Performance Cheer duety - max 1 min 30 sek.
Cheer:

1. Czas trwania choreografii liczony jest od pierwszego styszalnego dzwigku utworu muzycznego
lub sygnatu gtosowego (w konkurencjach Cheer All Girl, Cheer Coed, i Cheer Solo) do konca
brzmienia ostatniego dzwieku utworu lub sygnatu glosowego (w konkurencjach Cheer All Girl,
Cheer Coed i Cheer Solo) badz do momentu, gdy wszyscy czlonkowie zespotu przyjma
nieruchoma postawe¢ §wiadczacg o zakonczeniu prezentacji taneczne;.

2. Czas trwania prezentacji wynosi:
2.a. w konkurencjach Cheer All Girl i Cheer Coed catos$¢ trwania prezentacji sktada si¢ z 3
czesci:
a) czg¢$¢ Cheer: najlepiej na poczatku prezentacji choreograficznej (nie na koncu),
trwajacy min.trzydziesci sekund (0:30)
b) czas pomigdzy czescig Cheer, a czg$cig muzyczng moze wynosi¢ max. dwadzie$cia
sekund (0:20)
¢) cze$¢ muzyczna: max. dwie minuty i pigtnascie sekund (2:15)
2.b. w konkurencjach Group Stunt All Girl 1 Group Stunt Coed — max. 60 sekund
2.c. w konkurencji Partner Stunt - max. 60 sekund
3. Kazdorazowo pomiar czasu trwania choreografii dokonywany jest przez Sedziego Technicznego
Turnieju.
4. W przypadku stwierdzenia faktu przekroczenia czasu trwania choreografii Sedzia Gtoéwny
Turnieju udzieli danemu podmiotowi ostrzezenia (w przypadku 2 rund), za§ w przypadku powtdrnego
wykroczenia
> Komisja Sedziowska przyzna odpowiednig ilo$¢ punktéw karnych.
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Specyfika poszczegdlnych dywizji i konkurencji zamieszczona w Przepisach Turniejowych
PSCh jednoznacznie charakteryzuje poszczegolne elementy dozwolone w prezentacjach.

Rundy Turnieju

Wyrdznia si¢ ponizsze rundy turnieju:
a) runda eliminacyjna (eliminacje)

b) runda finatowa (finat)

Noszenie przez zawodnikéw jakiejkolwiek bizuterii podczas wykonywania prezentacji
choreograficznej jest surowo zabronione pod rygorem wykluczenia z uczestnictwa w turnieju.

Charakterystyka strojow dla danej dywizji/konkurencji dostepna jest w Przepisach Turniejowych
PSCh.

W przypadku nie stosowania si¢ cztonkow zespotu do przepisow PSCh Se¢dzia Gtowny Turnieju
ma obowigzek zdyskwalifikowania zespotu.

Sktad sedziowski stanowia osoby posiadajace aktualne licencje s¢dziowskie PSCh.

PROBA PARKIETU
Informacje na temat prob parkietu/maty zostang podane po zamknigciu list startowych.

Kolejnos¢ startowa bedzie odwrotna do kolejnosci zgloszen na zawody.

W trakcie zawodow dzialaja:
* Komisja S¢dziowska,
* Komisja Techniczna,
* Komisja Skrutacyjna,
* Biuro Organizacyjne,
* Stuzby medyczne,
* Stuzby porzadkowe.

W trakcie zawodow maja zastosowanie obowigzujace od 01.01.2023r. ,,Przepisy Turniejowe” oraz
,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders dostepne na www.psch.pl

W sprawach spornych lub nie ujetych w Regulaminie czy Przepisach Turniejowych
decyduje Sedzia Glowny Turnieju.

Niedozwolone jest rejestrowanie zawodow kamerami video. Uktady prezentowane podczas
zawodow sg wiasnoscig choreografow oraz wystepujacych zespotow i1 chronione sg ustawg i

ochronie praw autorskich (Dz.U. Nr. 24 poz. 83 z dnia 04.02.1994r).

Zespoly biorgce udziat w Turnieju przyjezdzaja i ubezpieczajg si¢ na koszt wlasny lub
instytucji delegujace;.



19. Warunki uczestnictwa:
W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy i trenerzy, ktorzy sa aktualnymi cztonkami Polskiego
Stowarzyszenia Cheerleaders (licencja roczna 45 zl lub jednorazowa 35 zl) lub Polskiego
Zwiazku Sportowego Cheerleadingu z optacong licencja na rok biezacy.
W zawodach mogg uczestniczy¢ zespoly zagraniczne. Zasady udziatu sg rozpatrywane
indywidualnie z kazdym podmiotem.

A. Terminowe zgloszenie
Zgloszenie uczestnictwa w turniej musi by¢ dokonane za posrednictwem bazy PSCh
https://baza.psch.pl/ do dnia 08.05.2023 do godziny 23:59. W razie probleméw ze zgloszeniem

informacji udziela Jarostaw Mazur (J.mazur@psch.pl)

Obowigzkowo nalezy przesta¢ skan potwierdzenia dokonanej optaty startowej w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 08.05.2023 na adres: turniej@checzgdynia.com

Zgloszenie bez potwierdzone wplaty nie bedzie przyjete. Brak wplaty jest jednoznaczny z
nieprzyjeciem zgtoszenia w terminie 1 koniecznos$cig wniesienia podwdjnej oplaty startowej za kazda
dyscypling, konkurencje oraz kategori¢ wiekowa.

UWAGA! Zgloszenie po terminie beda przyjmowane po dokonaniu podwojnej optaty startowej. Od
09.05.2023 organizator zastrzega sobie prawo nieprzyjecia zgloszenia ze wzgledéw organizacyjnych.

B. Terminowe dokonanie optaty startowej
Dokonanie oplaty startowej na konto organizatora w terminie do dnia 08.05.2023 w wysokosci:

- 60,00 zl od kazdego uczestnika za kazdg konkurencje startowa.
W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach lub niezakwalifikowania si¢ do nastepnej rundy optata
startowa nie podlega zwrotowi.

Oplaty startowe nalezy dokonywa¢ na konto:

Stowarzyszenie Checz
81-218 Gdynia
Ul. Zamenhofa 17

Numer konta :
88 1600 1462 1805 5048 9000 0001

z dopiskiem ,,dywizji, nazwy zespotu/duetu, ilosci zawodnikéw, GPP Cheerleaders Rumia’

4

(prosze¢ o dokonywanie wplat z kont firmowych, nie prywatnych)

Prosimy o podanie danych do faktury za oplate startowg
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* Nie przyjmujemy wptat od pojedynczych zawodnikow — wptaty dokonuje klub.

* Jezeli zawodnik uczestniczy jednoczesnie w rywalizacji w dwoch konkurencjach zobowigzany
jest do uiszczenia oplaty za obie konkurencje osobno.

* Jezeli zawodnik uczestniczy w rywalizacji w dwoch dywizjach /cheer i1 performance cheer lub
cheer 1 pom dance/ zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej za wszystkie dywizje.

Udzial zawodnikéw niezrzeszonych
Zawodnicy niezrzeszeni mogg wystartowa¢ w zawodach po optaceniu jednorazowej licencji do
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders /informacja na www.psch.pl/

Ogolny program zawodow podany zostanie po zamknieciu zgloszen na stronie www.psch.pl

Muzyka:
Podktady muzyczne nalezy przesta¢ na adres: muzykarumia2023(@gmail.com do dnia 08.05.2023.

Dodatkowo muzyke nalezy w najlepszej jakosci w formacie AUDIO, WAV, MP3 mie¢ podczas
zawodow na nos$niku rezerwowym. Kazdy no$nik (plyta CD-AUDIO, CD-MP3, PENDRIVE)
musi by¢ opisany imieniem i nazwiskiem zawodnika/nazwg grupy-formacji, numerem startowym,
kategorig wiekowa, dyscypling taneczng. Nosniki inne niz ptyty CD rekomendujemy opisywac 1
podawac w przezroczystych koszulkach plastikowych formatu A-5.

Noclegi i wyzywienie
Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegow.
W najblizszym czasie zostanie podany adres firmy cateringowej wraz z oferta obiadowa.

Nagrody
Przewidziane nagrody: medale dla wszystkich uczestnikow, puchary za miejsca I-I1I, dyplomy dla
wszystkich finalistow.

W zwiazku z sytuacja epidemiczng w Polsce moze by¢ rozegrany bez publicznosci. Szczegotowe
informacje zostang podane po zamknigciu list startowych.

27. Kontakty informacyjne

28

zakres informacji kto telefon e-mail

przepisy i regulaminy- | Izabela Sobiecka 501-516-445 | turniej@checzgdynia.com

sprawy organizacyjne

. Postanowienia koncowe

* Garderoby sa ogbélnodostepne 1 nie s zamykane; organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za
pozostawione w nich rzeczy.

* Ubezpieczenia zawodnikow dokonuje instytucja delegujaca lub zespoty na swoj koszt.

* Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami zawodow.

*  Na prowadzenie reklamy w kazdej postaci nalezy uzyska¢ pisemna zgode organizatora.
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* Nalezy przestrzegaé przepisow p. poz. i zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na terenie
obiektow.

*  Wejscie do strefy zawodnikoéw mozliwe jest wylacznie na podstawie opaski - identyfikatora
uczestnika, trenera, opiekuna.

* W przypadku zniszczefi, uczestnik (grupa), ktory ich dokonat, zobowiazany jest do pokrycia
kosztéw naprawy zniszczenia.

* Dokonanie zgloszenia i udzial w V Otwartych Mistrzostwach Pomorza Cheerleaders
réwnoznaczne jest z wyrazeniem na zawsze 1 bezwarunkowo nieodptatnej zgody na rejestracje
fotograficzng, video i telewizyjng wszystkich prezentacji oraz ich wykorzystanie, publikacje
1 emisj¢ w dowolnych mediach przez organizatorow, a takze na wykorzystanie danych
osobowych w materiatach z zawodow.

* Uczestnik ma prawo wycofa¢ si¢, z udziatu w turnieju na kazdym etapie. W takim przypadku,
jak réwniez’ w przypadku nie zakwalifikowania si¢,do kolejnych rund optata startowa nie
podlega zwrotowi.

* Na terenie obiektow (w sasiedztwie parkietu/maty) bedzie znajdowal si¢, punkt ratownictwa
medycznego.

* Organizator ma prawo wczesniejszego zamkniecia list startowych.

* W przypadku zgloszenia si¢ malej iloSci podmiotow w dywizji cheer organizator moze
zrezygnowac z rozegrania tej dywizji.

Program zawodow zostanie opublikowany po zamknieciu listy zgloszen.
*Qrganizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie. Ewentualne zmiany w podziale konkurencji
nastgpia po zamknieciu list startowych.

ZYCZYMY MILYCH WRAZEN I SPORTOWEJ RYWALIZACJI

Organizatorzy V Otwartych Mistrzostw Pomorza Cheerleaders
doloza wszelkich staran, aby to cheer wydarzenie bylo niezapomniana impreza |
i oby pozytywne wspomnienia zostaly dlugo w pamieci wszystkich uczestnikow i Kibicow.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!
ZYCZYMY MILYCH WRAZEN I SPORTOWEJ RYWALIZACJI






