Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders
Zarzad Giowny

I S) c Biuro PSCh: ul. Dalanowska 48/15 , 03-566 Warszawa

g— Filia: ul. Bp. Jaworskiego 16/16 25-430 Kielce fax. (41) 33125 48

PKO BP 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders serdecznie zaprasza na
SZKOLENIE DLA TRENEROW PSCh -
POLISH LEVEL 2 DANCE
09-10.02.2019r. Lochow

Trener cheac uczestniczy¢ w szkoleniu musi spetnia¢ ponizsze warunki:

* jest czynnym cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders (optacona sktadka roczna),
* ukonczyt kurs Polish Level 1,
« aktywnie uczestniczy w szkoleniu oraz wykaze si¢ niezbedng wiedzg podczas rozmowy

egzaminacyjnej.

Termin: 09-10.02.2019r.

Miejsce :  Zespol Szkol Licealnych i Technicznych w Lochowie,

ul. Wyspianskiego 1

Koszt szkolenia: 360 zl /bez noclegow i wyzywienia/

440 7zt /1 nocleg w szkole, 1 Sniadanie, 2 obiady/

Whptat nalezy dokonywac¢ na konto :
Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders
PKO BP : 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662
z dopiskiem ,,imie¢ i nazwisko, PL2 - DANCE ”
Termin zgtoszen do 01.02.2019r.
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Nie istnieje mozliwo$¢ wptat gotdwkowych. W przypadku rezygnacji ze szkolenia po dokonaniu

rezerwacji miejsc organizator zastrzega sobie prawo do zatrzymania 30% kwoty.

Skan wypetnionego i podpisanego zgloszenia wraz z potwierdzeniem dokonanej oplaty nalezy
przesta¢ do koordynatora szkolenia p. Anny Polatowskiej-Zegar

na adres : a.polatowska-zegar@psch.pl

UWAGA! Kurs odbedzie si¢ po zebraniu odpowiedniej ilosci chetnych : PL 2 — 20 os6b
SZKOLENIE PL 2 DOSTEPNE JEST
TYLKO DLA OSOB POSIADAJACYCH UKONCZONY KURS PL1 ORAZ ZRZESZONYCH W
POLSKIM STOWARZYSZENIU CHEERLEADERS

Zajecia poprowadza:

HELI KASKELA

- Trener od 25 lat zespotow krajowych i migdzynarodowych /cheer i
cheer dance/

- razem z wlasnym zespotem zdobyta kilka krajowych, europejskich
1 Swiatowych medali /najwyzsze to 3 x ztoty medal na ME z
zespolem cheer dance oraz srebrny medal na MS z zespotem cheer
all girl/

- od 20 lat jest sedzig (ICU level 4 w cheer i cheer dance)

- jest autorem materiatow na kursy trenerskie w FCF

- od 10 lat prowadzi seminaria trenerskie dla Finnish Cheerleading
Federations Coaches Clinics

- od 10 lat nadzoruje/trenuje National Junior Cheerdance Team na
ICU Worlds 2019

/M8 - Tancerka zajmujaca si¢ od 8 lat cheerdance oraz hip hopem. W mtodosci

il zajmowala si¢ rowniez dywizja cheer.
- obecnie czlonkini National Dance Team reprezentujacego Finlandi¢ na ICU
Worlds 2019 (to jej 2gi rok w druzynie krajowej)
- Jest asystentem trenera dla National Junior CHeerdance Team na ICU Worlds
2019
ma na koncie wiele medalowych miejsc na zawodach krajowych jako tancerka.
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Ramowy plan szkolenia

Sobota 09.02.2019

10.00-10.15
10.15-11.15

Rozpoczecie zajec i przedstawienie prowadzacych
TEORIA: Podstawy taneczne
(postawa tancerza, ustawienia stop, rozgrzewka i

rozciagniecie)

11.15-12.15
12.15-13.30
13.30-14.30
Motions

14.45-15.45
15.45-16.45
16.45-17.00
17.00-18.00
18:00-19:00

TEORIA: Pom Motions
Przerwa
PRAKTYKA: pomysty na rozgrzewki, ¢wiczenia na Pom

TEORIA: Cheer Jumps

TEORIA: Piruety

Przerwa

PRAKTYKA: Piruety & Cheer Jumps
PRAKTYKA: Krétka choreografia

Niedziela 10.02.2019

09.00-09.15
09.15-10.15
10.15-11.30
11.30-12.45
12.45-14.45
podnoszenia
15:00-16.00
kartg

16.00-17.00
swojego
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Rozpoczecie zajec

TEORIA: High Kicks

TEORIA: Skoki taneczne, partnerowania i podnoszenia
Przerwa

PRAKTYKA: Kicki, Skoki taneczne, partnerowania |

TEORIA: Jak zbudowac innowacyjna choreografie zgodna z

sedziowska?
TEORIA: Znajdowanie mocnych i stabych stron w technice

zespotu i jak nad tym pracowac przy budowie choreografii?
Video analiza.



KARTA ZGLOSZENIA
Polish Level 2 DANCE

PS)*C" 09-10.02.2019 Lochow
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DANE dO TACHUNKUL ... smmnmna

Potwierdzam, ze jestem czlonkiem PSCh i oplacilem/am skladke czlonkowska na 2019 rok.

Podpis: ...............

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb marketingowych PSCh (zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych)).

Podpis: ...............

Zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2006 nr 90 poz. 631)
wyrazam zgode¢ na rozpowszechnianie wizerunku zawodnika/dziatacza PSCh poprzez zamieszczenie go w gazetkach,
folderach, tablicach informacyjnych, biuletynach, prezentacjach multimedialnych oraz na stronie internetowe;j,
facebooku, istagramie i innych mediach w celach promocyjnych i szkoleniowych PSCh.

Podpis: ....cceeeee

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r.
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, iz:

1. administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:
POLSKIE STOWARZYSZENIE CHEERLEADERS
ul. Dalanowska 48/15
01-566 Warszawa

2. kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - j.mazur@psch.pl

3. dane osobowe przetwarzane sa na podstawie zgody osoby, ktorej dane dotycza w celu i w zakresie zwigzanym z
dziatalnoscia statutowa PSCh

4. Pana/Pani dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w pkt.3 celow, a po tym
czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub do odwotania zgody

5. Pana/Pani dane osobowe nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji lub profilowaniu
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posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania, prawo do cofniecia zgody oraz prawo do przenoszenia danych

7. ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego Urzedu Ochrony Danych Osobowych

podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze nie podanie danych moze skutkowa¢ niemozliwoscia uczestnictwa w
dziataniach statutowych PSCh
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