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. ZGLOSZENIE UDZIALU - INFORMACJE OGOLNE
Formalne zgtoszenie udziatu w Grand Prix Polski polega na réwnoczesnym
spetnieniu ponizszych warunkow:

* Doktadne wypetnienie karty zgtoszenia (zatacznik 1)

* Dokonanie stosownych optat startowych okreslonych w regulaminie Grand Prix
(patrz punkt 7 Regulaminu)

» zespoly- mogq uczestniczy¢ jedynie te, ktérych zawodnicy itrenerzy sq
aktualnymi cztonkami Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders z optacong sktadka
cztonkowska za rok biezacy. (patrz punkt 8 Regulaminu)

* zespoty przedstawiajg podpisang przez trenera liste o braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach.



2. DYWIZJE I LIMITY WIEKOWE
Grand Prix Polski 2017 - rozgrywane bedg w 2 dywizjach:

a. POM Dance - zespoty

W dywizji POM Dance wyrdéznia sie nizej wymienione kategorie wiekowe:

Grupa wiekowa Wiek
SENIOR 14 do 29 lat
JUNIOR 12 do 16 lat
JUNIOR MLODSZY 7 do 13 lat
DZIECI do 8

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
zawodnika.

b. CHEER Dance

FREESTYLE POM  zespoty
CHEER HIP HOP zespoty
CHEER JAZZ zespoty

W dywizji CHEER Dance wyrdznia sie nizej wymienione kategorie wiekowe:

Grupa wiekowa Wiek
SENIOR 14 lat i starsi
JUNIOR 12 do 16 lat
JUNIOR MLODSZY do 13 lat

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
zawodnika.

3. UCZESTNICTWO W KILKU DYWIZJACH

3.1 Zespot w dywizji cheer dance moze réwnoczesnie uczestniczy¢ w rywalizacji
we wszystkich konkurencjach tej dywizji tzn. Freestyle Pom, Cheer Jazz,
Cheer Hip hop.

3.2 Zespot w dywizji cheer dance nie moze rdwnoczesnie uczestniczyc
w rywalizacji sportowej w dywizji pom dance i odwrotnie.



4. PRZEPISY ZEWNETRZNE

Grand Prix Polski - Zespotdw Cheerleaders rozegrane zostang zgodnie z
obowigzujagcymi od 01.01.2017r. Przepisami Turniejowymi i Przepisami
Sedziowskimi PSCh. (dostepne na www.psch.pl)

5. NAGRODY
Nagrodami w Grand Prix Polski bedg medale: ztoty, srebrny, brazowy w kazdej
dywizji i kategorii wiekowej, puchary dla zwycieskich zespotdw za miejsca I-III
oraz dyplomy.

6. ZGLOSZENIA DO TURNIEJU

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Zgtoszenia do turnieju nalezy przesta¢ do dnia 20.11.2017 roku na adres
kordian.zalewski@gmail.com, kopia na jarekpsch@o?2.pl

Zgtoszenia dokonane po terminie moga zosta¢ przyjete pod warunkiem
wptacenia podwdjnej opfaty startowej.

Zgtoszenie musi zawiera¢ wypetniong karte zgtoszenia, potwierdzenie
dokonania przelewu, podktad muzyczny oraz krotka informacje o zespole.

Organizator ma prawo do wczesniejszego zamkniecia list startowych.
W przypadku rezygnacji ze startu nie bedzie zwracana optata startowa.

Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji zawodnikow na podstawie
waznego dokumentu tozsamosci w dniu zawodow.

7. OPLATY ZA UDZIAL

7.1

7.2

Kazdy zespot zobowigzany jest dokonad opfaty startowej:

- oplata za zespot — 20 zI od uczestnika

Optaty nalezy dokonywac do dnia 15.11.2017r. na rachunek:

SSTS CHEERLEADERS MAXI
KOBYLNICA ul. Tetmajera 11A
nazwa banku i numer rachunku

BZ WBK 95 1500 1692 1216 9005 5360 0000

z dopiskiem: nazwa zespotu, dywizja, kategoria wiekowa


http://www.psch.pl/
mailto:kordian.zalewski@gmail.com
mailto:jarekpsch@o2.pl

8. CZLONKOSTWO POLSKIEGO STOWARZYSZENIA CHEERLEADERS

7.3 W Grand Prix Polski mogq uczestniczy¢ jedynie zespoty, ktérych zawodnicy
i trenerzy sgq aktualnymi cztonkami Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
z opftacong sktadkg cztonkowska za rok biezacy.

7.4 W przypadku zespotdow niezrzeszonych nalezy uisci¢ jednorazowg licencje
w wysokosci 10 zt od zawodniczki i trenera umozliwiajacq start w Turnieju
(zespot staje sie czionkiem PSCh na dany turniej). Zespoty nowe lub
zalegajace z opfatg musza uregulowac jg dokonujac wptaty na konto
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders:

PKO BP 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662
9. PRZYJAZD, UBEZPIECZENIE I ZAKWATEROWANIE

Uczestnicy biorgcy udziat w Grand Prix przyjezdzajg, nocujq i ubezpieczajg sie na
koszt wiasny lub instytucji delegujgcej. Organizator nie ma obowigzku
organizacji noclegu dla uczestnikéw.

10. WYZYWIENIE
9.1 Istnieje mozliwos¢ zamowienia obiaddéw. Zainteresowani uczestnicy
sktadajq rezerwacje na karcie zgtoszen podajac liczbe zamdwien cena 20 zt

9.2 Organizator nie pokrywa kosztow obiadow.

11. KIEROWNIK I OPIEKA ZESPOLU

11.1 Kazdy =zespdt zgtaszajac organizatorowi liste startowga 2z danymi
personalnymi swoich cztonkédw zobowigzany jest poda¢ dane petnoletniej
osoby, ktéra w trakcie turnieju bedzie oficjalnym przedstawicielem
(kierownikiem) Zespotu. Kierownik polskiego zespotu musi by¢ cztonkiem
PSCh.

11.2 Kazdy zespdt uczestniczacy w zawodach musi zapewni¢ opieke w czasie
trwania turnieju dla wszystkich niepetnoletnich zawodnikéw ( 1 osoba na 15
zawodnikow).

11.3 Odprawa kierownikow zespotow odbedzie sie o godz. 11.00




12. PREZENTACIJE - ZASADY OGOLNE

13.

14.

12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

Niedozwolone jest prezentowanie przez polski zespot tych samych uktadéw
tanecznych dtuzej niz przez jeden sezon liczac od daty ostatnich Mistrzostw
Kraju.

Niedozwolone jest prezentowanie uktadéw aerobikowych.

Niedozwolone jest prezentowanie uktaddéw tanecznych, w ktorych
cztonkowie zespotu opuszczajg i powracajg na parkiet.

Prezentacje taneczne zademonstrowane przez zespoty w eliminacjach muszag
by¢ powtdrzone w finale, w przypadku zakwalifikowania sie zespotu do finatu.

Uktady prezentowane podczas Grand Prix sg wiasnoscig choreograféw oraz
wystepujacych zespotow i chronione sg ustawgq i ochronie praw autorskich
(Dz.U. Nr. 24 poz. 83 z dnia 04.02.1994r).

LICZBA ZAWODNIKOW

W sktad zespotu moze wchodzi¢ nastepujgca ilos¢ zawodnikdow czynnie
wykonujacych prezentacje taneczne:

- pom dance, cheer dance: zespoty - od 6 do 25 osdb

CZAS TRWANIA WYSTEPU

14.1

14.2

Kazdy Zespdt zgtoszony do uczestnictwa w Grand Prix Polski - zobowigzany
jest do przygotowania, pod rygorem dyskwalifikacji w przypadku nie
spetnienia tego wymogu, jednej prezentacji o czasie trwania:

a. Zespoty w dywizjach Cheer dance, Pom dance zobowigzane sg do
przygotowania choreografii o czasie trwania max. dwie minuty i
trzydziesci sekund (2,30).

b. Czas trwania prezentacji tanecznej liczony jest od pierwszej styszalnej
nuty utworu muzycznego az do momentu zakonczenia uktadu pozag
taneczng, zakonczeniem utworu lub zej$ciem z parkietu.

Czas trwania uktadu mierzony bedzie przez sedziego technicznego.



14.3 W przypadku pierwszego przekroczenia czasu Sedzia Gléwny udziela
zespotowi ostrzezenia. W przypadku powtdrnego przekroczenia limitu czasu
Sedzia Gtdwny Grand Prix ma obowigzek wykluczenia zespotu z udziatu
w turnieju.

15. ELEMENTY TANCA
15.1 POM DANCE

15.1.1 Zespoty w uktadzie choreograficznym w dywizji Pom Dance (Dzieci,

Junior Mtodszy, Junior, Senior, Senior II) mogg_prezentowad elementy:
pojedyncze piruety

skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (otdwek)

i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]

wysokie wymachy

arm motion.

W/w elementy mogg by¢ wykonywane przez caty zespot.

15.1.2 Zabronione jest wykonywanie:

szpagatow

skokow tanecznych (dot. skokéw tanecznych okreslonych w
przepisach cheer dance — materiaty trenerskie PL1, PL2)
trudniejszych skokdéw cheer niz wymienione powyzej
(okreslonych w przepisach cheer dance - materiaty trenerskie
PL1, PL2)

podwdjnych piruetow.

15.2 CHEER DANCE

Zgodnie z obowigzujgcymi od 01.01.2017r. Przepisami Turniejowymi PSCh
w uktadzie choreograficznym w dywizji Cheer dance nie definiuje sie pojecia
elementu obowigzkowego. Specyfika poszczegdlnych konkurencji (Freestyle Pom,
Cheer Hip hop, Cheer Jazz) zamieszczona w Przepisach Turniejowych PSCh
jednoznacznie charakteryzuje poszczegdlne elementy dozwolone w prezentacji
choreograficznej.

16. STROJ I WYGLAD ZAWODNIKOW
16.1 Stroj cztonkdw zespotu cheerleaders (uniformy, sukienki, spédnice, spodnie,
kostium, spodenki - zakrywajgce posladki i topy sportowe) powinien by¢
jednolity.

16.2 W kategorii juniorow i junioréw mtodszych obowigzkowe jest ubieranie
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16.3

16.4

16.5

16.6

16.7

16.8

16.9

17.

spddnic, szortéw lub spodenek (z wyjatkiem spodenek typu ,hot pans”) oraz
zadbanie o to, by talia zawodnika byta zakryta w pozycji stojacej.

Konieczne jest =zaktadanie pod spddnice Ilub sukienki spodenek
zakrywajacych posladki.

Niedozwolona jest zmiana stroju cztonkdéw zespotu podczas turnieju.

Podczas wystepu zespotu niedopuszczalne jest zdejmowanie elementdéw
stroju oraz niedopuszczalne jest uzywanie strojow umozliwiajacych
odpinanie sie czesci garderoby.

Obuwie cztonkédw zespotu nie moze powodowal uszkodzen parkietu.
Dopuszczalne jest obuwie taneczne, tekstylne. Zabronione jest tanczenie
w butach na obcasie lub bez obuwia.

Wszyscy cztonkowie zespotu, ktdrych wiosy siegajq barkow, zobowigzani sq
w sposoéb Scisty zwigzad je z tytu glowy.

Noszenie przez zawodnikdw jakiejkolwiek bizuterii podczas trwania turnieju
jest surowo zabronione pod rygorem wykluczenia z uczestnictwa w turnieju.

W przypadku nie stosowania sie cztonkéw zespotu do powyzszych zalecen
Sedzia Gtowny Turnieju ma obowigzek zdyskwalifikowania zespotu.

REKWIZYTY

Rekwizyty (zgodnie z obowigzujgcymi Przepisami Turniejowymi PSCh).

17.1

17.2

17.3

W dywizji Pom Dance jedynym dopuszczalnym rekwizytem sg
pompony. Kazdy zawodnik (opcjonalnie dla mezczyzn) zobowigzany jest
postugiwac sie podczas prezentacji tanecznej dwoma pomponami. Czas
trwania prezentacji tanecznej, wykonywanej bez przerw z pomponami,
musi by¢ rowny co najmniej 50 % czasu trwania catej prezentacji.

W dywizji Cheer Dance w konkurencji FREESTYLE POM jedynym
dopuszczalnym i obowigzujacym rekwizytem sga pompony. Obowigzkowe
jest (opcjonalnie dla mezczyzn) uzywanie pompondéw podczas calego
czasu trwania prezentacji choreograficznej.

W dywizji Cheer Dance w konkurencjach CHEER JAZZ i CHEER HIP
HOP dopuszczalne jest stosowanie porecznych przyboréw (nie
zagrazajacych zdrowiu i zyciu zawodnikdéw) uzupetniajacych choreografie.
Moga by¢ one wyrzucane podczas prezentacji choreograficznej.



18. INFORMACJE PORZADKOWE

18.1 PROBY PARKIETU (9.00 do 11.00)
18.2 RUNDY TURNIEJU

Wyrdznia sie ponizsze rundy turnieju:
a) runda finatowa (finat)

b) runda eliminacyjna (official practise)

W sytuacji gdy do udziatu w Grand Prix Polski zgtosi sie finatowa ilos¢
zespotdw, a wiec 6, rozegrana zostanie runda rozgrzewkowa tzw.
OFFICIAL PRACTISE w trakcie ktdrej sprawdzana jest zgodnos¢

prezentacji tanecznej z obowigzujgcymi przepisami turniejowymi.

18.3 WYSTEP

18.3.1 Kolejnos¢ startowa bedzie odwrotna do kolejnosci zgtoszen na
Grand Prix Polski.

18.3.2 Po rozpoczeciu wystepu zespot i jego zawodnicy nie mogq
przemieszczac sie poza obreb parkietu.

18.3.3 Bezposrednio po zaprezentowaniu ukfadu Zespdt zobowigzany
jest przej$s¢ w oznaczone miejsce celem wykonania zdjecia.

18.4 CEREMONIA OTWARCIA

Uczestnicy turnieju zobowigzani sg do noszenia strojow turniejowych lub innych
ubran klubowych (dresy, koszulki) w momencie ceremonii otwarcia i zakonczenia
zawodow.

18.5 KOMISJE I StUZBY
W trakcie GPPCh o Puchar Wdjta Gminy Kobylnica dziatajq:
* Komisja Sedziowska,
* Komisja Techniczna,
* Komisja Skrutacyjna,
* Biuro Organizacyjne Mistrzostw,
* Stuzby medyczne,

* Stuzby porzadkowe.



19.

20.

18.6 Dozwolone jest rejestrowanie zawodéw kamerami video, po uzyskaniu
wczesniejszego stosownego zezwolenia w Biurze Organizacyjnym.

18.7 Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w
garderobach lub zagubione.

W sprawach spornych lub nie ujetych w Regulaminie decyduje Sedzia
Giéwny Grand Prix.

KONTAKT

Wszelkich informacji udziela kierownik turnieju:
Kordian Zalewski tel. 501 477 445,

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

ZYCZYMY MILYCH WRAZEN I SPORTOWEJ RYWALIZACJI!

Zatgczniki: 1) Karta zgtoszenia
Kierownik Organizacyjny

Kordian Zalewski



Grand Prix Polski
Cheerleaders
o
Puchar Wéjta Gminy Kobylnica 2017

WSTEPNY PROGRAM TURNIEJU:

godz. 9.00- 10.30 rejestracja

godz. 9.00- 11.00 préba parkietu
godz.10.30- 10.45 odprawa sedziow
godz.10.50- 11.00 odprawa treneréw
godz.11.00- 11.15 prezentacja zespotdéw

godz.11.30- 14.30 OFFICIAL PRACTISE
( WSZYSTKIE KATEGORIE WEDLUG LISTY STARTOWEJ)

GODZ.15.30 PREZENTACJA ZESPOLOW ORAZ OFICIJALNE OTWARCIE
GODZ.17.30 OGLOSZENIE WYNIKOW, ROZDANIE NAGROD I ZAKONCZENIE
TURNIEJU.
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Zat 1

KARTA ZGLOSZENIA

GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS - KOBYLNICA k/ Stupska

03.12.2017
NAZWA ZESPOLU : ... oo
MIEJSCOWOSC: ... e,
DY W A o oo
KONKUREN CI A . i e i
KATEGORIA WIEK OW A L e
ZAWODNICY:
Lp. Imie Data Lp. Imie Data
i nazwisko urodzenia i nazwisko urodzenia
1 11
2 12
3 13
4 14
5 15
6 16
7 17
8 18
9 19
10 20
ZAWODNICY REZERWOWTI:
1
2
3
4
5
TRENE R .o

INSTYTUCJA DELEGUJACA:




Jako trener:

- oSwiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z obowigzujacymi Przepisami Turniejowymi Polskiego Stowarzyszenia
Cheerleaders,

- oSwiadczam, ze posiadam zgody rodzicow wszystkich zgtoszonych zawodniczek/zawodnikdw na udziat w

zawodach,

- oswiadczam, na podstawie indywidualnych badan lekarskich (waznych ksigzeczek zdrowia) lub o$wiadczen
rodzicow (opiekunow), ze stan zdrowia wszystkich zgtoszonych zawodniczek/zawodnikéw pozwala im na

udziat w zawodach,

- wyrazam zgode na publikacje zdje¢ mojego zespotu z zawodow na stronie oraz fan page'u Polskiego

Stowarzyszenia Cheerleaders oraz na stronach organizatora

* W "Uwagi" nalezy wpisa¢ pomoce medyczne np. : okulary sportowe, stabilizatory, opaski uciskowe, aparaty

stuchowe itp.

Okulary sportowe - muszg posiadac¢ plastikowe szkta korekcyjne, solidng oprawe oraz opaske
podtrzymujaca. W przypadku nie zastosowania sie do powyzszego Sedzia Gtowny zawodoéw moze nie
dopusci¢ zawodnika do startu. Stabilizator, opaska uciskowa, inne - niedozwolone jest stosowanie
podczas zawodow stabilizatoréw, opasek i innych pomocy medycznych posiadajacych elementy z
materiatow twardych np. metalu. Stosowane pomoce medyczne muszg by¢ elastyczne i nie zagrazaé

bezpieczenstwu zawodnikow.

miejscowos$¢, data, pieczec instytucji delegujacej podpis trenera
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