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WSPOLORGANIZATORZY:

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Kamienicy

REGULAMIN

Nazwa turnieju: Puchar Polski PZSC — Kamienica 2022
Organizator: Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders, Polski Zwiazek Sportowy Cheerleadingu

Wspotorganizatorzy: Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Kamienicy
Data i miejsce: 09.10.2022 roku, Hala Widowiskowo-Sportowa w Kamienicy, Kamienica 985.

1. Puchar Polski PZSC to cykl 4 turniejow w ciagu roku.

2. Przedmiotowy cykl turniejéw pozwoli na wylonienie po 1 reprezentancie do kadry narodowej
na Mistrzostwa Europy ECU w 2023 roku /tylko w konkurencjach rozgrywanych na ECU
ECC/

3. W ramach cyklu rozgrywane beda rowniez konkurencje towarzyszace — rywalizacja turnie-
jowa zgodna z Przepisami Turniejowymi PZSC /zgodnie z decyzja organizatora lokalnego/

4. Formalne zgloszenie udzialu w Pucharze Polski PZSC polega na rownoczesnym spelnieniu
ponizszych warunkow:

* Dokonanie stosownego zgloszenia za pomocg bazy PZSC pod linkiem:
https://kluby.laczynascheer.pl/podzawody.php

» Dokonanie stosownych oplat startowych okreslonych w regulaminie.

« W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy i trenerzy, ktorzy sa bezposrednio aktualnymi

czlonkami Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu z optacong licencjg na rok bie-

zacy lub posiadaja oplacona licencje PZSC na rok 2022 poprzez Polskie Stowarzyszenie

Cheerleaders (cztonkowie PSCh).

5. Puchar Polski PZSC rozegrany zostanie w:
A) PERFORMANCE CHEER:

* Cheer Freestyle Pom — druzyny /junior, senior/
* Cheer Hip Hop — druzyny /junior, senior/

* Cheer Jazz — druzyny /junior, senior/

B) CHEER

* Cheer All Girl (junior L4, senior L5)

* Cheer Coed (mieszany) (junior L4, senior L5)



6. Konkurencje towarzyszace:
A) PERFORMANCE CHEER:

* Cheer Freestyle Pom — duety, mini druzyny /dzieci, junior mtodszy, junior i senior/ oraz druzyny

/dzieci, junior mtodszy/

* Cheer Hip Hop — duety, mini druzyny /dzieci, junior mtodszy, junior i senior/ oraz druzyny /dzieci,

junior mtodszy/

* Cheer Jazz — duety, mini druzyny /dzieci, junior mtodszy, junior i senior/ oraz druzyny /dzieci, junior

mtodszy/

* Cheer High Kick - duety, mini druzyny, druzyny /dzieci, junior mtodszy, junior i senior/ oraz druzyny

/dzieci, junior mtodszy/

B) POM & DRILL

* Pom Dance Elite — duety, mini druzyny i druzyny /dzieci, junior mtodszy, junior, senior, senior |1/

* Pom Dance Premier — duety, mini druzyny i druzyny /dzieci, junior mtodszy, junior, senior, senior 11/
* Drill Dance — mini druzyny i druzyny /dzieci, junior mtodszy, junior, senior, senior 11/

C) CHEER

* Cheer All Girl (dzieci L1, junior mtodszy L2, junior mtodszy L3)

* Cheer Coed (mieszany) (dzieci L1, junior mtodszy L2, junior mtodszy L3)

* Group Stunt All Girl (junior mtodszy L2, junior mtodszy L3, junior L4, senior L5)

* Group Stunt Coed (mieszany) (junior mtodszy L2, junior mtodszy L3, junior L4, senior L5)

* Partner Stunt (mieszany) (junior L4, senior L5)

*Acro Solo (dziewczeta i chtopcy) (dzieci L1, junior mtodszy L2, junior mtodszy L3, junior L4, senior
L5)

KATEGORIE WIEKOWE:

POM & DRILL
2021 Roczniki
Dzieci Dolat9 | 2013, 2014, 2015.....
Junior Mtodszy 8—-14lat 2014 - 2008
Junior 13 -17 lat 2009 - 2005
Senior 15-30 2007 - 1992
Senior Il 30+ 1992, 1991, 1990.....




PERFORMANCE CHEER

2021 Roczniki
Dzieci Dolat9 | 2013, 2014, 2015.....
Junior Mtodszy 8-14lat 2014 -2008
Junior 13-17 lat 2009 - 2005
Senior 15 + 2007. 2006, 2005 .....
CHEER
2021 Roczniki
Dzieci Dolat9 | 2013, 2014, 2015.....
Junior Mtodszy Do lat 14 ..— 2008
Junior 13 -17 lat 2009 - 2005
Senior 15 + 2007, 2006, 2005 .....
LICZEBNOSC ZESPOLOW WG KONKURENCJI:
PERFORMANCE CHEER
ZAWODNICY REZERWOWI TRENERZY
Druzyna Cheer Freestyle Pom / 16 —24* Max 5 Max 5

Cheer Hip Hop/ Cheer High Kick

Druzyna Cheer Jazz 18 —24* Max 5 Max 5

Mini druzyna Cheer Freestyle 6—-15 Max 5 Max 5
Pom /Cheer Hip Hop/ Cheer

High Kick
Mini druzyna Cheer Jazz 6-17 Max 5 Max 5
Duety 2 Max 2 Max 2

*w 2022 r. istnieje mozliwo$¢ zgloszenia w kategorii ,.druzyn” podmiotéw majacych minimum 13

0s0b. W przypadku otrzymania nominacji na Mistrzostwa Europy trener zobowiazany jest uzupetnié

liczebno$¢ zespotu zgodnie z przepisami ECU.




CHEER

ZAWODNICY REZERWOWI TRENERZY
Cheer All Girl/Coed 16 -24 Max 5 Max 5
Group Stunt All Girl/Coed 4-5 Max 2 Max 2
Partner Stunt Coed 2 Max 2 Max 2
Acro Solo 1 - Max 2
*wW druzynach Coed musi by¢ minimum 1 chlopiec/mezczyzna.
POM & DRILL
ZAWODNICY REZERWOWI TRENERZY
Druzyna 16-24 Max 5 Max 5
Mini druzyna 6-15 Max 5 Max 5
Duet (jedynie Pom Dance) 2 Max 2 Max 2

7.

10.

Puchar Polski PZSC zostanie rozegrany zgodnie z Przepisami Turniejowymi Polskiego Zwigzku

Sportowego Cheerleadingu obowigzujacymi od 17.01.2022r., dostepnymi na stronie www.pzsc.pl .

Puchar Polski PZSC zostanie rozegrany zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi GIS, MZ, MEN,
MSIT oraz MKIDN dla organizatoréw zawodow sportowych. Szczegétowe informacje dotyczace
procedur zostang zamieszczone w zataczniku nr 1 do regulaminu po potwierdzeniu petnej listy

uczestnikow.

W sytuacji braku mozliwosc¢i rozegrania zawodow w tradycyjny sposob dopuszcza si¢ mozliwosc¢

realizacji rywalizacji turniejowej w sposob on-line na podstawie nadestanych nagran.

Kazdy podmiot zgtaszajac organizatorowi liste startowa z danymi personalnymi swoich cztonkow
zobowigzany jest poda¢ dane petnoletniej osoby, ktora w trakcie turnieju bedzie oficjalnym przed-
stawicielem (kierownikiem) podmiotu. Kierownik podmiotu musi by¢ cztonkiem PZSC.
10a. Kazdy zespot uczestniczacy w zawodach musi zapewni¢ opieke W czasie trwania
turnieju dla wszystkich niepetnoletnich zawodnikow ( 1 osoba na 15 zawodnikow),

10b. Kazdy zawodnik musi posiada¢ legitymacje szkolng lub inny dokument ze zdjeciem.


http://www.pzsc.pl/

10c. W trakcie rejestracji zawodnicy beda weryfikowani na podstawie karty zgloszeniowej oraz

dokumentu ze zdjgciem.
10d. Kazdy zesp6t ma obowiazek wydelegowac osobe do akustyka, ktora bedzie odpowiedzialna

za puszczenie i zatrzymanie muzyki.

11. Zasady udzialu w rywalizacji w réznych dywizjach :

11a.

11b.

11c.

11d.

11e.

W jednym podmiocie moga startowaé zawodnicy tylko z jednej kategorii wiekowej.

Kazdy zawodnik dywizji Performance Cheer i Pom&Drill moze startowa¢ w ramach tej samej
kategorii wiekowej w roznych konkurencjach /np. duet Freestyle Pom junior i druzyna Cheer

Jazz junior/.

Kazdy zawodnik dywizji Cheer moze startowa¢ w réznych kategoriach wiekowych w réznych
konkurencjach /o ile jego wiek jest zgodny z dang kategorig wickowa np. w zespole Cheer Al
Girl junior mtodszy oraz Group Stunt All Girl Junior/

Dozwolony jest start tego samego zawodnika w réznych dywizjach pod warunkiem:

- zawodnik dywizji Performance Cheer moze startowac¢ w rywalizacji dywizji Cheer

- zawodnik dywizji Pom & Drill moze startowa¢ w rywalizacji dywizji Cheer

- zawodnik dywizji Performance Cheer nie moze startowa¢ w rywalizacji dywizji Pom & Drill
Kazdy podmiot zglaszajacy si¢ w kategorii druzyn, moze rownocze$nie startowac¢ W kategorii
mini druzyn oraz duetow w tej samej konkurencji i kategorii wiekowej. Nie moze on jednak

prezentowac tej samej choreografii. (wyjatek stanowi przypadek gdy zespot w 2022 r. rejestruje sie na
zawody w kategorii druzyn z pomniejszong ilo$cig zawodnikow, wtedy nie moze on réwnoczesnie startowaé W

kategorii mini druzyn)

12. Rekwizyty:
Pom dance — pompony (min 50% czasu trwania prezentacji)

Drill dance — pompony (100% czasu trwania prezentacji)

Performance Cheer

- Freestyle Pom — pompony przez 100% czasu trwania prezentacji
- Cheer Jazz, Cheer Hip Hop — dopuszczalne jest stosowanie podrgcznych przyboréw (nie zagra-

zajacych zdrowiu i zyciu), stanowigce dopetnienie stroju zawodnikow np. kurtka, kapelusz itp)

uzupehniajace choreografie. Moga by¢ one wyrzucane podczas prezentacji choreograficznej.

Przybory nie bedace czescig stroju sg niedozwolone.

Cheer

- w Cheer All Girl, Cheer Coed oraz Akro Solo dopuszczalne jest stosowanie nastgpujacych

rekwizytow: pompony, flagi, banery, tablice z hastami, tuby, kawatki tkanin.



- w konkurencjach Group Stunt All Girl, Group Stunt Coed i Partner Stunt stosowanie rekwizy-

tow jest zabronione.

13. Czas trwania prezentacji choreograficznej:
- mini druzyny i druzyny Pom Dance, Performance Cheer — max 135 sek. /max dwie minuty i pigtnascie
sekund/
- mini druzyny i druzyny Drill Dance - max 120 sek. /max dwie minuty/
- Cheer All Girls i Cheer Coed —
1 Cheer i chant na poczatku badz w $rodku uktadu min. 30 sek.
1 Przejscie od czgsci cheer i chant do czesci muzycznej max 20 sek.
1 Cz¢$¢ muzyczna max 135 sek. /max dwie minuty i pigtnascie sekund/
- Group Stunt All Girl i Group Stunt Coed, Partner Stunt — max 60 sek. /max jedna minuta/

- Akro Solo - max 60 sek. /max jedna minuta/ (w tym cheer + cz¢$¢ z muzyka)

14. Specyfika poszczegolnych dywizji i konkurencji zamieszczona w Przepisach Turniejowych PZSC

jednoznacznie charakteryzuje poszczegolne elementy dozwolone w prezentacjach choreograficznych.

15. Rundy Turnieju
Wyrdznia si¢ ponizsze rundy turnieju:
a) runda finatowa (finat)

UWAGA: We wszystkich konkurencjach zostanie rozegrana tylko runda finalowa.

16. Noszenie przez zawodnikow jakiejkolwiek bizuterii podczas wykonywania prezentacji choreogra-

ficznej jest surowo zabronione pod rygorem wykluczenia z uczestnictwa w turnieju.

17. Charakterystyka strojow dla danej dywizji/konkurencji dostgpna jest w Przepisach Turniejowych
PZSC.

18. W przypadku nie stosowania si¢ cztonkow zespotu do przepiséow PZSC Sedzia Gtowny Turnieju ma
obowigzek zdyskwalifikowania zespotu.

19. Sktad sedziowski stanowig 0soby posiadajace aktualne licencje sedziowskie PZSC.

20. PROBA PARKIETU

Informacje na temat prob parkietu/maty zostang podane po zamknigciu list startowych.

21. Kolejnos$é startowa bedzie odwrotna do kolejnosci zgloszen na zawody.

22. W trakcie zawodow dziataja:



» Komisja Sedziowska,
» Komisja Techniczna,
» Komisja Skrutacyjna,
* Biuro Organizacyjne,
* Stuzby medyczne,

* Stuzby porzadkowe.

23. W trakcie zawodow maja zastosowanie obowigzujace od 17.01.2022r. ,,Przepisy Turniejowe”

oraz ,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Zwiazku Sportowego Cheerleadingu dostepne na

www.pzsc.pl

24. Niedozwolone jest rejestrowanie zawodow kamerami video. Uklady prezentowane

podczas zawodow sg Wlasnoscig choreograféw oraz wystepujacych zespoléw i chronione sg ustawa
i ochronie praw autorskich (Dz.U. Nr. 24 poz. 83 z dnia 04.02.1994r).

25. Zespoty biorace udziat w zawodach przyjezdzaja 1 ubezpieczaja si¢ na koszt wiasny lub instytucji

delegujace;.

26. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w garderobach lub zgubione

na terenie obiektow.

27. W sprawach spornych lub nie ujetych w Regulaminie czy Przepisach Turniejowych decyduje
Sedzia Glowny.

28. Kazdy zespo6t zobowiazany jest dokona¢ oplaty startowej:

- oplata za start - 55 zl od uczestnika dla danej konkurencji.

* Jezeli zawodnik uczestniczy jednoczesnie w rywalizacji w dwoch konkurencjach zobowiazany
jest do uiszczenia oplaty za obie konkurencje osobno.

* Jezeli zawodnik uczestniczy w rywalizacji w dwéch dywizjach /cheer i performance cheer lub

cheer i pom & drill/ zobowigzany jest do uiszczenia oplaty startowej za wszystkie dywizje.

Muzyke przesylamy do dnia 30.09.2022r. na adres email:

muzyka@psch.pl



Oplaty nalezy dokonywa¢ do dnia 23.09.2022 na rachunek:

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders

37 1440 1185 0000 0000 1297 4598
Z dopiskiem ,,nazwy zespotu, ilosci zawodnikéw, PP PZSC”
29. Zgloszenie uczestnictwa musi by¢ dokonane za posrednictwem bazy PZSC pod linkiem
https://kluby.laczynascheer.pl/podzawody.php
30. W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach lub niezakwalifikowania si¢ do nastgpnej rundy optata

startowa nie podlega zwrotowi.

31. W/w zgloszenie musi by¢ dokonane w terminie do dnia 23.09.2022r. za posrednictwem bazy PZSC

a potwierdzenie optaty startowej winno by¢ przestane na adres e-mail j.mazur@psch.pl .

32. Zgloszenia dokonane po terminie moga zosta¢ przyjete pod warunkiem wptacenia podwojnej optaty

startowej.
Wszystkich informacji udziela:
Kierownik Organizacyjny Mirostaw Haczek
509 236 238
33. Nagrody
Przewidziane nagrody: medale i puchary za miejsca I-111, dyplomy dla wszystkich finalistow.

34. W zwigzku z sytuacjg epidemiczng W Polsce Puchar Polski PZSC moze by¢ rozegrany bez

publicznos$ci. Szczegdtowe informacje zostang podane po zamknigciu list startowych.

35. W przypadku rozgrywania zawodoéw z udziatem publiczno$ci na powyzszg impreze

obowigzuje wstep wolny.

36. Postanowienia koncowe
- Garderoby s ogolnodostepne i nie s zamykane; organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
pozostawione w nich rzeczy.
- Ubezpieczenia zawodnikow dokonuje instytucja delegujaca lub zespoty na swoj koszt.
- Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami zawodow.
- Wszyscy tancerze zobowigzani Sg tanczy¢ w obuwiu, ktore nie niszczy podtogi, a zawod-
nicy/spotterzy zewnetrzni/trenerzy dywizji cheer na mat¢ moga wejs¢ tylko w zmienionym

obuwiu sportowym.


mailto:j.mazur@psch.pl

- Na prowadzenie reklamy w kazdej postaci nalezy uzyskaé pisemna zgode organizatora.

- Nalezy przestrzegaé przepisow p. poz. i zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na terenie
obiektow.

- Wejscie do strefy zawodnikow mozliwe jest wylgcznie na podstawie opaski - identyfikatora
uczestnika, trenera, opiekuna.

- W przypadku zniszczen, uczestnik (grupa), ktory ich dokonat, zobowiazany jest do pokrycia
kosztow naprawy zniszczenia.

- Dokonanie zgtoszenia i udzialt w Pucharze Polski PZSC réwnoznaczne jest z wyrazeniem na
zawsze i bezwarunkowo nicodptatnej zgody na rejestracje fotograficzng, video i telewizyjna
wszystkich prezentacji oraz ich wykorzystanie, publikacje i emisj¢ w dowolnych mediach przez
organizatorow, a takze na wykorzystanie danych osobowych w materiatach z zawodow.

- Uczestnik ma prawo wycofac si¢ z udziatu w Pucharze Polski PZSC na kazdym etapie. W takim
przypadku, jak rowniez w przypadku nie zakwalifikowania si¢ do kolejnych rund opfata startowa
nie podlega zwrotowi.

- Na terenie obiektow (w sasiedztwie parkietu/maty) bedzie znajdowat sie punkt ratownictwa
medycznego.

- Na terenie obiektow porzadku bedg pilnowaé pracownicy ochrony.

- Program zawodow zostanie opublikowany po zamknieciu list startowych.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.

ZYCZYMY MILYCH WRAZEN | SPORTOWEJ
RYWALIZACJI
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY I
KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r.

(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, iz:

10.
11.

administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:

2. POLSKIE STOWARZYSZENIE CHEERLEADERS
3. ul. Dalanowska 48/15
4, 01-566 Warszawa

kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — j.mazur@psch.pl

dane osobowe przetwarzane sg na podstawie zgody osoby, ktorej dane dotyczg w celu i w zakresie
zwigzanym z dziatalnoscig statutowg PSCh oraz w zwigzku z realizacjg zadan zwigzanych z przeciwdzia-
taniem Covid-19 dot. Ustawy z dnia 2 marca 2020r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanymi
nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2020 poz. 374).

Pana/Pani dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w
pkt.3 celéw, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub do od-
wofania zgody

Pana/Pani dane osobowe nie bedg podlegaé zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji lub profilo-
waniu

posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do cofniecia zgody oraz prawo do
przenoszenia danych

ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego Urzedu Ochrony Danych Osobowych
podanie danych osobowych jest obligatoryjne ze wzgleddw zwigzanych z interesem publicznym w
dziedzinie zdrowia publicznego w celu ochrony przed zagrozeniem zdrowotnym. Dot. zapobiegania i
zwalczania wirusa SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania sie choroby zakaZznej Covid-19

/miejscowos¢, data/ /czytelny podpis/


mailto:j.mazur@psch.pl

