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Turniej bedzie rozgrywany w 3 dywizjach:

> PERFORMANCE CHEER (Freestyle Pom, Cheer Hip Hop, Cheer Jazz) - zespoty i duety

» POM Dance (Pom Dance Elite, Pom Dance Premier) — zespoty i duety

» CHEER (Group Stunt All Girl, Group Stunt Coed, Cheer All Girl, Cheer Coed, Partner
Stunt):

Cheer All Girl (dzieci L1, junior mtodszy L2, junior mtodszy L3, Junior L4, senior L5)
Cheer Coed (dzieci L1, junior mtodszy L2, junior mtodszy L3, Junior L4, senior L5)
Group Stunt All Girl (junior mtodszy L2, junior mtodszy L3, Junior L4, Junior L5,
senior L6)

Group Stunt Coed (junior mtodszy L2, junior mtodszy L3, Junior L4, Junior L5,
senior L6)

Partner Stunt (Junior L5, senior L6)



KATEGORIE WIEKOWE I LICZEBNOSC ZESPOLOW WG KONKURENCJI:

Performance Cheer: zespoty Freestyle Pom, Cheer Hip Hop, Cheer Jazz

Grupa wiekowa Wiek Liczebnos¢é

Senior 15 lat i starsi Duet: 2 osoby

Junior 13- 17 lat Zespot: 6-24 oséb/osoby
Junior mtodszy 8-14lat

Dzieci Do 9 lat

Pom Dance: duety i zespoty Pom Dance Elite oraz Pom Dance Premier

Grupa wiekowa Wiek Liczebnos¢é

Senior I 30 lat i starsi Duet: 2 osoby

Senior 15 - 30 lat Zespot: 6-24 oséb/osoby
Junior 13-17 lat

Junior mtodszy 8- 14 lat

Dzieci Do 9 lat

Cheer: Group Stunt All Girl, Group Stunt Coed, Cheer All Girl, Cheer Coed, Partner Stunt

Grupa wiekowa | wiek Liczebnosé

Senior 15 lat i starsi a) cheer all girl i cheer coed — od 12 do 24
Junior 13- 17 lat zawodnikow, max 5 zawodnikéw rezerwowych
Junior mtodszy | do 14 lat i max 5 treneréw/opiekunéw,

Dzieci do 9 lat b) *group stunt all girl i *group stunt coed - 4/5

zawodnikdéw, max 2 zawodnikdw rezerwowych
i max 2 treneréw/opiekundw,
c) *partner stunt - 2 zawodnikéw, max 2

zawodnikéw rezerwowych i max 2 treneréw/

opiekundw.

* Nie dotyczy rywalizacji dzieci

2. V Otwarty Turniej Zespotéw Cheerleaders ,W ogrodzie barw i dzwiekéw”
GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS PSCh 2022 zostanie rozegrany zgodnie z
Przepisami Turniejowymi Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders obowigzujgcymi

od 01.01.2022r., dostepnymi na stronie www.psch.pl.

3. V Otwarty Turniej Zespotéw Cheerleaders ,W ogrodzie barw i dZzwiekéw’



https://psch.pl/

GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS PSCh 2022 zostanie rozegrany zgodnie z
obowiqzujgcymi wytycznymi GIS, MZ, MEN, MSIT oraz MKiDN dla organizatoréw
zawoddéw sportowych. Szczegdtowe informacje dotyczqce procedur zostang
zamieszczone w zatqczniku nr 1 do regulaminu po potwierdzeniu petnej listy

uczestnikow.

4. W sytuacji braku mozliwosci rozegrania zawodow w tradycyjny sposéb
dopuszcza sie mozliwos¢ realizaciji rywalizacji turniejowej w sposéb on-line na

podstawie nadestanych nagran.

5. Kazdy podmiot zgtaszajqc organizatorowi liste startowq z danymi personalnymi
swoich cztonkéw zobowigzany jest podaé dane petnoletniej osoby, ktéra w trakcie
turnieju bedzie oficjalnym przedstawicielem (kierownikiem) podmiotu. Kierownik
podmiotu musi by¢ cztonkiem PSCh.

5a. Kazdy zespot uczestniczqgey w zawodach musi zapewnic opieke w czasie trwania
turnieju dla wszystkich niepetnoletnich zawodnikéw (1 osoba na 15 zawodnikéw).

5b. Kazdy zawodnik musi posiadac¢ legitymacje szkolng lub inny dokument ze zdjeciem.
5c. W trakcie rejestraciji zawodnicy moga by¢ weryfikowani na podstawie karty
zgtoszeniowej oraz kart zawodniczych ze zdjeciem.

5d. Kazdy zespdt ma obowiqzek wydelegowaé osobe do akustyka, ktéra bedzie
odpowiedzialna za puszczenie i zatrzymanie muzyki.

6. Zasady udziatu w rywalizacji w réznych dywizjach:
6a. Zespdt w dywizji Performance Cheer i Pom Dance moze rownoczesnie uczestniczy¢
w rywalizacji w dywizji Cheer.
6b. Zawodnik dywizji Performance Cheer nie moze bra¢ udziatu w dywizji Pom Dance.
6c¢. Kazdy zawodnik dywizji Performance Cheer i Pom Dance, w ramach tej samej
dywizji, moze jednoczesnie bra¢ udziat w rywalizacji sportowej zaréwno w konkurenciji
zespotdw, jok i duetdw w tej samej kategorii wiekowej. Zawodnik dywizji Performance
Cheer nie moze bra¢ udziatu w dywizji Pom Dance.
6d. Kazdy zawodnik dywizji Cheer, w ramach tej samej dywizji, moze jednoczesnie braé
udziat w rywalizaciji sportowej zaréwno w konkurencji zespotow, group stunt i partner
stunt. Mozliwy jest start zawodniczki/a w réznych konkurencjach w tej dywizji, pod
warunkiem, ze wiek startujgcej/ego odpowiada kategorii wiekowej danej grupy /np. 15
letnia zawodniczka wystepuje w juniorach w zespole i w partner stunt w seniorach/
6e. Mozliwy jest start zawodniczki/a w réznych kategoriach wiekowych w réznych
dywizjach [np. zawodnik moze startowaé w junior mtodszy Pom Dance i junior Cheer/.



7. Rekwizyty:
Pom dance — pompony (min 50% czasu trwania prezentaciji)
Performance Cheer
- Cheer Freestyle Pom — pompony przez 100% czasu trwania prezentacji
- Cheer Jazz, Cheer Hip Hop — dopuszczalne jest stosowanie podrecznych przyborow
(nie zagrazajacych zdrowiu i zyciu) uzupetniajacych choreografie. Moga byé one
wyrzucane podczas prezentacji choreograficznej (zgodnie z Przepisami Turniejowymi
PSCh)
Cheer
- Cheer All Girl i Cheer Coed dopuszczalne jest stosowanie nastepujgcych rekwizytéw:
pompony, flagi, banery, tablice z hastami, tuby, kawatki tkanin.
- W konkurencjach Group Stunt All Girl, Group Stunt Coed i Partner Stunt Coed

stosowanie rekwizytow jest zabronione.

8. Czas trwania prezentacji choreograficznej:

- zespoty Pom Dance, Performance Cheer — max. 2 minuty 15 sek.
- duety Pom Dance Performance Cheer — max.1min 30 sek.
- Cheer All Girl i Cheer Coed:

« Cheer i chant min. 30 sek. (na poczatku badz w Srodku uktadu)

* PrzejScie od czesci cheer i chant do czesci muzycznej max 20 sek.

- Cze$é muzyczna max 135 sek. (max dwie minuty i pietnascie sekund)
- Group Stunt All Girl, Group Stunt Coed, Partner Stunt Coed — max 60 sek.
Czas trwania wejscia i zejScia z parkietu moze wynosi¢ w sumie max 20 sekund.

Za przekroczenie tego czasu podmiot ponosi kare -5 punktéw od kazdego sedziego.

Specyfika poszczegdinych dywizji i konkurencji zamieszczona w Przepisach
Turniejowych PSCh jednoznacznie charakteryzuje poszczegdlne elementy dozwolone

w prezentacjach.

9. Rundy Turnieju
Wyrdznia sie ponizsze rundy turnieju:
a) runda eliminacyjna (eliminacije)
b) runda finatowa (finat)


https://psch.pl/dokumenty/przepisy-turniejowe-psch/
https://psch.pl/dokumenty/przepisy-turniejowe-psch/

10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Noszenie przez zawodnikédw jakiejkolwiek bizuterii podczas wykonywania
prezentaciji choreograficznej jest surowo zabronione pod rygorem wykluczenia z

uczestnictwa w turnieju.

Charakterystyka strojéw dla danej dywizji/konkurencji dostepna jest w Przepisach
Turniejowych PSCh.

W przypadku nie stosowania sie cztonkdw zespotu do przepisdw PSCh Sedzia

Gtéwny Turnieju ma obowiqzek zdyskwalifikowania zespotu.
Sktad sedziowski stanowiq osoby posiadajace aktualne licencje sedziowskie PSCh.

Préba parkietu
Informacje na temat préb parkietu/maty zostang podane po zamknieciu list

startowych.
Kolejnos¢ startowa bedzie odwrotna do kolejnosci zgtoszen na zawody.

W trakcie zawodoéw dziatajq:
. Komisja Sedziowska
. Komisja Techniczna
. Komisja Skrutacyjna
. Biuro Organizacyjne
. Stuzby medyczne
. Stuzby porzqadkowe

W trakcie zawoddw majq zastosowanie obowiqzujgce od 01.01.2022r. ,Przepisy

Turniejowe’ oraz ,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders

dostepne na www.psch.pl W sprawach spornych lub nie ujetych w Regulaminie

czy Przepisach Turniejowych decyduje Sedzia Gtiéwny Turnieju.

Niedozwolone jest rejestrowanie zawodéw kamerami video. Uktady
prezentowane podczas zawodow sq wtasnosciq choreograféw oraz
wystepujacych zespotéw i chronione sq ustawq i ochronie praw autorskich (Dz.U.
Nr. 24 poz. 83 z dnia 04.02.1994r).


https://psch.pl/dokumenty/przepisy-turniejowe-psch/
https://psch.pl/dokumenty/przepisy-turniejowe-psch/
https://psch.pl/dokumenty/przepisy-sedziowskie-psch/
https://psch.pl/

19. Zespoty biorqgce udziat w Turnieju przyjezdzajq i ubezpieczajq sie na koszt wtasny
lub instytuciji delegujgce;.

20. Warunki uczestnictwa:
W zawodach mogaq uczestniczyé zawodnicy i trenerzy, ktérzy sq aktualnymi cztonkami
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders (licencja roczna 40 zt lub jednorazowa 30 zt)
lub Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu z optaconq licencjg na rok biezqcy.

A. Terminowe zgtoszenie

Zgtoszenie uczestnictwa w turnieju musi by¢ dokonane za posrednictwem bazy
PSCh https://baza.psch.pl/ do dnia 04.09.2022 do godziny 23:59.

W razie problemoéw ze zgtoszeniem informacji udziela Jarostaw Mazur
(Lmazur@psch.pl)

Obowigzkowo nalezy przesta¢ skan potwierdzenia dokonanej optaty startowe;j
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 05.09.2022 na adres:

kontakt@katarzynaberska.pl oraz mazur@psch.pl

Zgtoszenie bez potwierdzonej wptaty nie bedzie przyjete. Brak wptaty jest jednoznaczny

z nieprzyjeciem zgtoszenia w terminie i koniecznosciq wniesienia podwdjnej optaty

startowej za kazdqg dyscyplineg, konkurencje oraz kategorie wiekowa.

UWAGA! Zgtoszenie po terminie nie bedq przyjmowane.

B. Terminowe dokonanie optaty startowej

Dokonanie optaty startowej na konto organizatora w terminie do dnia 05.09.2022
w wysokos$ci 40,00 zt od kazdego uczestnika za kazdqg konkurencje startowaq.

W przypadku rezygnaciji ze startu w zawodach lub niezakwalifikowania sie do
nastepnej rundy optata startowa nie podlega zwrotowii.

Optaty startowe nalezy dokonywacé na konto:

Katarzyna Berska Kreatywny Ogrod

Ul Tartaczna 10

05-300 Mirisk Mazowiecki

mBank 64 1140 2004 0000 3102 8038 1542

KONIECZNIE z dopiskiem ,MG. GPP 2022, nazwa zespotu, ilo§é zawodnikdw’


mailto:j.mazur@psch.pl
mailto:kontakt@katarzynaberska.pl
mailto:j.mazur@psch.pl

Uwaga!

« Nie przyjmujemy wptat od pojedynczych zawodnikéw — wptaty dokonuje klub.

- Jezeli zawodnik uczestniczy jednoczesnie w rywalizacji w dwéch konkurencjach
zobowiqzany jest do uiszczenia optaty za obie konkurencje osobno.

- Jezeli zawodnik uczestniczy w rywalizacji w dwéch dywizjach (cheer i performance
cheer lub cheer i pom dance) zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej za

wszystkie dywizje.

21. Udziat zawodnikdéw niezrzeszonych
Zawodnicy niezrzeszeni mogaq wystartowaé w zawodach po optaceniu
jednorazowej licencji do Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders (informacija na

www.psch.pl)

22.0g6Iny program zawodow podany zostanie po zamknigciu zgtoszen na stronie

www.psch.pl

23.Muzyka:
Podktady muzyczne nalezy przestaé na adres: kontakt@katarzynaberska.pl

Dodatkowo muzyke nalezy w najlepszej jakosci w formacie AUDIO, WAV, MP3 mieé
podczas zawodéw na nosniku rezerwowym. Kazdy nosnik (ptyta CD-AUDIO, CD-
MP3, PENDRIVE) musi byé opisany imieniem i nazwiskiem zawodnika/nazwg grupy-
formaciji, numerem startowym, kategorig wiekowq, dyscypling tanecznqg. Nosniki
inne niz ptyty CD rekomendujemy opisywac i podawaé w przezroczystych
koszulkach plastikowych formatu A-5.

24.Noclegi i wyzywienie:
Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegow.
W najblizszym czasie zostanie podana informacja na temat oferty obiadowej

25.Nagrody
Przewidziane nagrody: medale i puchary za miejsca I-ll, dyplomy dla wszystkich

finalistow.

26. W zwiqzku z sytuacjq epidemicznq w Polsce V Otwarty Turniej Zespotow
Cheerleaders ,W ogrodzie barw i dZzwiekdw” GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS
PSCh 2022 moze by¢ rozegrany bez publicznosci. Szczegotowe informacje

zostanq podane po zamknieciu list startowych.


http://www.psch.pl/
http://www.psch.pl/
mailto:kontakt@katarzynaberska.pl

27. Kontakty informacyjne:

Zakres informacji | Kto Telefon e-mail
Regulamin Teresa Kowalska 784699112 tkow13@wp.pl
Faktury i ptatnosci | Katarzyna Berska | 531684180 kontakt@katarzynaberska.pl

28.Postanowienia koicowe
« Garderoby sq ogdlnodostepne i nie sq zamykane; organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione w nich rzeczy.
« Ubezpieczenia zawodnikdw dokonuje instytucja delegujaca lub zespoty na swoj koszt.
« Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami zawodow.
- Na prowadzenie reklamy w kazdej postaci nalezy uzyskaé’ pisemng zgode
organizatora.
- Nalezy przestrzegaé’ przepiséw p. poz. i zasad bezpieczernstwa obowigzujgcych na
terenie obiektow.
« Wejscie do strefy zawodnikéw mozliwe jest wytgcznie na podstawie opaski -
identyfikatora uczestnika, trenera, opiekuna.
- W przypadku zniszczen, uczestnik (grupa), ktéry ich dokonat, zobowigzany jest do
pokrycia kosztow naprawy zniszczenia.
« Dokonanie zgtoszenia i udziat w V Otwartym Turnieju Zespotdw Cheerleaders
,W ogrodzie barw i dZzwiekéw” GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS PSCh 2022
réwnoznaczne jest z wyrazeniem na zawsze i bezwarunkowo nieodptatnej zgody na
rejestracje fotograficznq, video i telewizyjng wszystkich prezentaciji oraz ich
wykorzystanie, publikacje i emisje w dowolnych mediach przez organizatordw, a takze
na wykorzystanie danych osobowych w materiatach z zawoddw.
« Uczestnik ma prawo wycofac¢ sie  z udziatu w turnieju na kazdym etapie. W takim
przypadku, jok rowniez " w przypadku nie zakwalifikowania sie do kolejnych rund optata
startowa nie podlega zwrotowi.
- Na terenie obiektéw (w sgsiedztwie parkietu/maty) bedzie znajdowat sie , punkt
ratownictwa medycznego.

Organizatorzy V Otwartego Turnieju Zespotow Cheerleaders
»W ogrodzie barw i dzwigkow”
GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS PSCh 2022
dotozq wszelkich staran, aby to cheer wydarzenie byto niezapomniana imprezq i oby
pozytywne wspomnienia zostaty diugo w pamieci wszystkich uczestnikow i kibicow.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!


mailto:tkow13@wp.pl
mailto:kontakt@katarzynaberska.pl

MOZNA DOtACZYC LISTE ZBIORCZA DO OSWIADCZENIA

OSWIADCZENIE
uczestnika/trenera/opiekuna/widza/pracownika
V Otwarty Turniej Zespotoéw Cheerleaders
»,W ogrodzie barw i dzwiekow”

GRAND PRIX POLSKI CHEERLEADERS PSCh 2022

IMIE | NAZWISKO
DATA URODZENIA
TELEFON KONTAKTOWY

Ja nizej podpisany/a dobrowolnie i $wiadomie biore udziat w zawodach podczas epidemii
Covid-19 i oswiadczam co nastepuje:

1. W okresie ostatnich 14 dni nie bytem/am chory/a na Covid-19.

2. W okresie ostatnich 14 dni nie miatem/am kontaktu z osobq, u ktérej potwierdzono
zakazenie Covid-19.

3. W ciqggu ostatnich 14 dni nie bytem/am poddany/a nadzorowi epidemiologicznemu
(kwarcmtcmnie), nie miatem/am kontaktu z osobg poddang takiemu nadzorowi.

4. W ciggu ostatnich 14 dni nie wystepowaty u mnie objawy takie jak: suchy kaszel, gorqgczka,
dusznosci.

5. Zobowiqzuje sie do bezzwtocznego poinformowania organizatorow w przypadku
wystqpienia zdarzen lub posiadania wiedzy na temat zdarzen zawartych w pkt. 1-4
niniejszego oswiadczenia po terminie jego podpisania.

6. Zobowiqzuje sie do przestrzegania wewnetrznych procedur i zalecen organizatorow
zwiqzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19.

7. Podane przeze mnie dane sq zgodne z rzeczywistym stanem rzeczy i ponosze petng
odpowiedzialnos¢ za ich zgodno$é ze stanem faktycznym.

8. Ponosze petna odpowiedzialno$¢ za niniejszq decyzje mojego przyjazdu ha zawody

9. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z klauzulg
informacyjnaq stanowigcaq, znajdujqcy sie na odwrocie, zatgcznik do Oswiadczenia.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis

* w przypadku zawodnika niepetnoletniego podpisuje prawny opiekun



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:

Stowarzyszenie Inicjatyw Wszelkich ,Drzewo PokolerY’, ul. Pocztowa 4, 05-310 Katuszyn
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — Teresa Kowalska; email: tkow13@wp.pl

2. Dane osobowe przetwadrzane sq na podstawie zgody osoby, ktérej dane dotyczqg
w celu i w zakresie zwigzanym z dziatalno$ciq statutowq PSCh oraz w zwiazku z realizacjag
zadan zwiqzanych z przeciwdziataniem Covid-19 dot. Ustawy z dnia 2 marca 2020r.

o szczegdblnych rozwiqzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem Covid-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanymi nimi sytuaciji
kryzysowych (Dz. U. 2020 poz. 374).

3. Pana/Pani dane osobowe przechowywane bedq przez okres niezbedny do realizacji
wskazanych w pkt.3 celdw, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym
przez przepisy prawa lub do odwotania zgody.

4. Pana/Pani dane osobowe nie bedq podlegaé zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji lub profilowaniu.

5. Posiada Pani/Pan prawo do zqgdania od administratora dostepu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do
cofniecia zgody oraz prawo do przenoszenia danych.

6. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

7. Podanie danych osobowych jest obligatoryjne ze wzgledéw zwigzanych z interesem
publicznym w dziedzinie zdrowia publicznego w celu ochrony przed zagrozeniem
zdrowotnym. Dot. zapobiegania i zwalczania wirusa SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania sie

choroby zakaznej Covid-19.

Miejscowos$¢é, data Czytelny podpis



